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جمالها فى متناول بديها ٠.٠!‏ 
لفسد أضافت المبوم هس ردن الى قالمة 
مسمشتحصم انها المسسهو رج فى العالم 1 كر بم ارديثا الخاص ٠:‏ 
الذى يمتاز نركيبه الجديد بانه |يضفى على الوجه بريقا وقوة 
وثبابا ٠‏ ْ 
لقد حفر هذا الكريم خصيصا لاعادة الشياب الى بشمرة 
السيدة النى نجاوزت الثلاثين . | 
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“0 0000526 
58 و ارول 


() ,[ ىم 5ك 
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وتباع جمبع مستحضرات اليزابيت آردن بالمحلات الآنية : 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة 
شيكوربمسل ل احزاخانة ازا حال ترون 
معقلات شالون نورتون ال مسجل سنوكر ابت _ 
2 بار فيمر ى أبرين 0 # 

. لار دى لاكرافي (ز دار فيميرى فريال (لا#شارع لبور اسعبيف‎ ١ 
سوكرأت وغركاه سليمان باشا) مسازت سيمون أآرزرت‎ 
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احتفلت مصر احتفالا رائعا بمضى سنة على قيام الثورة المصرية ؛ وقد 
شاركت البلاد مشاركة خالصة بهذا الاحتفال الرائع العظيم . 

وفى مثل هذه الايام الخالدة فى حياة الامم يستفيد الوطن ما قدمه 
المستولون من خدمات له ؛ ولاشك فى أن المهام التى انحزتها الثورة فى عامها 
الاول مهام خطيرة ستكتب انصع صفحات التاريخ الحديث . 

لقد صنعت الثورة العجب فى شئون الداخل » وقامت بمشروعات 
سيتم تنفيذها عاجلا وتحس البلاد اثرها الكبير فى مقومات حياتها » وحسب 
الثورة قانون الاصلاح الزراعى وما ترتب عليه من قضاء على الفوارق بين 
طبقات الشعب الذى كانت حفنة منه سادة.والكتلة الشعبية من العنيد . 

وللثوره مشروعات ممائلة لن بنكرها التاريخ » وسوف تسحل 
للمسئولين فى سجل العاملين المؤمنين ببلادهم ؛ غير ان جميع المشروعات 
بلا استثناء قد اتصلت بالرجل ؛ ولم تلتفت الثورة الى مشروعات متصلة 
بالمرأة وحياتها الاجتماعية والسياسية بنفس الحماسة التى رعت بها 
مشروعات الحياة الاخرى . 

والآن ونحن فى مطلع العام الثانى من حياة الثورة » فائنا نرجو مخلصين 
ان ترعى الثورة فى عامها الثانى شئون المرأة حتى لا بختم العام الثانى الا 
ومشساكل المرأة جميعا قد حلت على احسن وحه » فنحن احد عشر مليونا 
ونصف مليون من تعداد الامة » أى نحن كثرة بين المواطنئين » ومن التحرير 
أن تحرر الاغلبية من علامات الرق حتى بقال بحق أن مصر قد تحررت 
جميما » ذكورها وأناثها على الواء 


دري 0-1 
تسم 


التمن ٠١‏ قروش 


ارتفعت حرارة الحو خلال شهر بوليو ارتفاعا لا أذكر له 
نظلير! منذ سنوات » وآثر ارتفاع الحرارة على أعصاب الناس, 
فما دخلت ببتا الا ووجدت فيه خلاقأ بين الزوج والزوحةه 
أو بين الابدن وأبية , وأسسياب الخلاف واصة لا نستحق أن 
تثار من أحلها الازمات ٠‏ 

اننا فى حاجة الى ضبط الاعصاب فى الاحداث والملمات , 
قلا بتبغى أن بهز أعصابنا الضيق الالى الذى نعيشس فيه , 
وتنحسن أن نواحة مطالب الحياة فى ثقه واطمئنان 2 ويرجى 
أن نتغلب بالصير والاناة على المحن التى نسرهصاء قما 
استحق أن يعيش انسان لا بصعر خدية للاحداث مهما تجل, 
فهى أصغر ‏ مهما تكبر أو تشستد ‏ من أن تفقدنا انسانيتنا 
وتبهدر كرامتنا , والا فقدنأ هسيزاتنا كناسى ٠‏ 

ان من الئاس ناسا أثروا منتجارة المخدرات أو بيعأقلامهم 
لكل ناعق أو داعية , وأبى كثشيرون أن بسعوا المخدرات أو 
يؤجروا أقلامهم » شدوا الاحزمة على البطون ! فلتعتير الحر 
محنة ,: والحر لا يطول , وكذلك المحن لا تطول ,م فاضمعلوا! 
أعصابكم , وأذكروا أن لكم ابئا صغيرا مهو أولى برعايتكم , 
وأن لك زوجا جديرا باحترامك ورعايتك ٠‏ 

هذه الكلمة لصديقين يطلبان الطلاق عقب لبلة قائظة ! وما 
اكثر الذين يطلبون الطلاق فى أيام الحر الشديد ! 


وميم 
-- 10 
0 
ا . 
: ا 
١‏ 1 


فى المصيف 

نحن فى قلب الصيف » وكثير من قارثات بنت النيل 
بقطعن أيام القيظ على الساحل , ونحن نغبطهن على ذلك , 
ونرجو أن بلتمسن الخير والعافية من هواء البحر ونسماته , 
ونرجو أيضا آلا تفلت أيام الصيف من فائدة تعود عليهن 
وعلى أبنائهن وأزواجهن ٠٠‏ ظ 


حبذا لو عدن وفى حقيبة كل منهن « بولوفر » للزوجح 
والابن , حيذا لو عدن وكل منهن قرأت كتابا أو أكثر من 
كتاب . حبذ! لو أغلقت كل سسيدة فمها بعض النهار » فسوف 
تتنفس هواء حميلا بطريقة صحية أوصى بها الاطياء ! وأوصى 
بها أطباء الاجتماع ! وأوصت بها جدتى حين قالت لسانك 
حصانك ان صنته صانك ؛, الى آخر المثل المعروف ؟! 

إن للشاطىء مضماره ولا أريد أن أذكرها فكل مصطافة 
تعرفها ولا أحب أن أبين تفاصيلها ٠٠‏ 
احمسكة - 


مسمس يس أو أ ب ب يه 


احذروا النزوات 

وما دمتنأ نتحدث عن الشاطىء ومافيه هن متعة وما بنطوى 
علية من سعادة . نحب أن نذكر كل فتاة وكل شاب ؛ بأن 
صداقه الشاطىء هى فى الواقع أمتم الصداقات ,2 وقد 
عرفناها وبلوناها قيل أن تزحمنا الحماة بالزوج والعيال ٠‏ 

ولكن صداقة الشاطىء » وما يجرى فى طياتها من ألوان 
الحب . صداقة طارئة , حلوة بيد أنها عسيرة ! ٠‏ قد 
تنتهى بالزواج » ولكنه فى كثير من الاحيان فاشل غير منتج 
وبر ورآاءهم القيل والقال * 

لقد تراها شبه عارية فى الماء أو على الشاطىء , وتنسى أن 
تسبر غور نفسها وطبيعة أخلاقها 2 ولا يبقى فى ذهتك الا 
قوامها المماس وقدها الفاره » وقد تراك هى بنفس الاسلوب , 
فتتقاربان فجأة وتتزوجان فجأة وتنفصلان بعد قليل ٠‏ 

شيئا من الدرس أبها الاباء والامهات واحموا أولاد كم 
من نزوات الشاطىء فليس على الشاطىء ‏ الا فى النادر ‏ 
غير النزوات ؟! 
النفاق 

كنت أقرأ فى أخبار التاريخ, وقد حدثنى التاريخ أن مامن 
أمة موت الا نتيجة النفاق , النفاق الذى يبدل النهار بالليل 
والليل بالنهار » النفاق الذى يفسد الحق فيجعل من الجبان 
شجاعا ومن الشحيح كريما ومن الجاهل عالما ومن القبيحة 
الدميمة ملكه حمال ! 

النفاق الذى أسقط نأبليون وهوى بفاروق ؛ النفاق الذى 
أخسد الببوت ع وحلق الهوى فى مقدرأت الشعونب * النفاق 
الذى أغرى الزوجة بالخيانة , ودعا الابن الى الثورة عفى أبيه , 
ووزع الناس شيعا وأحزابا ٠٠١‏ 


احدرى باسيدتى النفاق ولو جاء من ولدك أو زوجك أو 
صديق زوجك . وأذكرى داثما أن العزاء الوحيد للعقلاء أنهم 
لا ينافقون ولا يحبون النفاق 

أذكرى ذلك حتى تسلمى من عواقب النفاق والمنافقين ٠.٠!‏ 


شسسكر 


نشكر مصلحة البريد لانها رعت شكوانا . فلم تنظر اليها 
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بل أرادت أن تؤدبنا فضيعت من نسغ المشتركين ضعف ما 
اعتادت تضبيعه 1 

لقد بح صوت الرئيس من مطالية المواطنين بالنظام 
والعمل , وسوف نفزع اليه قريبا لنبين له ان فى مصلحة 
البريد قوما تخصصوا فى محارية شعار الثورة 2 وسسوف 
نئبيت له بالدليل المادى مانقول , وسوف لا تستطيع مصلحة 
البريد أن تؤدبنا بعد ذلك ٠‏ 

ولقد أعذدر من أنذر 
البداية 

نعم كان الاحتفال بمضى عام على حصركة الجيش بدابة 
للعرق والدم , فان ما أحدثه العهد الجديد فى تلك السنة لن 
بقاس بالمهمات الملقاة على عاتقه فى مستقيل الايام » قنحن فى 
حاجة ملحة الى تأكيد اقتصادداتنا ونئبيت دعاثمها على أسسس 
سليمة ٠‏ 

ونحن قد نضطر الى معركة دامية مع المحتل الرابض على 
أراضينا » وفى هذا تمتحن أخلاقنا وقدرتنا على احتمال المكاره 
فى سبيل المثل الاعلى الذى عشينا متطلعين اليه سيعين عاماء 

ونحن فى أشد الحاجة الى أن تكون العدالة قاعدة الحماة 
وأن تكون الحريه غاية من غايات وحجودنا , أذ بغمر وحودهما 
تققد وحودناء ولتحقيق ذلك فى أوسع نطاق نجنا مأ دعدم 
نجاح للثائرين الاحرار ٠‏ 

ان بداية الجهد والكفاح فى سبيل مصر قد بدأ منذ أسبوع 
أى منذ احتفلنا بمضى عام على حركة الجيش ؛, وانا لترجو أن 
يكون العام الثانى من حياة الثورة خيرا من عامها الاول , 
والله ولى التوفيق ٠‏ 
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يفد اليها المرضى من التلاميذ عدد 
فى الحالاته التى تتطلبا عن موقم 


0 
الس ال 
32 0 
لخ لم ب ل مي مسر كا م 1 5 
0 اا ل ل 


بحيام 

اي 
1 
سي 


ات 


3 . 
0 


3 


0 
0 


2 


م 


جر احمة أحيل الى أحصدى هادىء مما بساعد عل استمر أن 
المستشفيات العامةأوالخاصة علاج التلميذات والتلاميذ 
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ليله المرضى أثناء اقامتهم 


بالمستشفى هم بلبسون 
ملايسهم الخاصة وبياحبذا لو 


بالتيسية للتعليم ٠‏ وقديما تتناولوا طعامافطار 


بيجب توجيه أكبر عناية اليه قال المثل : العقل السليم فى بكوب من الساى وة 


الجسم السليم .٠‏ صغيرة هن الخبز ! 

وكم بودنا أبضا أن تقوم ان التلميذد فى حاجة الى 
وزارة المعارف على محارية أمية كأمل ليستطيع أن 
التغذية ١‏ 


تقد ابتدأ المسئولون 


له يتحفيق مهدأ فى أقرب فرصة 
اذ أننا تعلم ان الحالة المادية 
0 الظروف بهذا فى أقرب 


٠ وقمت‎ 


جدا أن تكون فى نظافة 
١‏ +306 المقام بالقاهرة 


الامراد . 
ان مكافحه المرض بحب أن 


فعا بف ننا 


دروسه ان كانت صحتسهة 


ونحن نأمل ان نرى مثل 


المرضى ومدهم بالادوية اللازمة 


الى تشسعات 
وزارة المعارف فى اللراكن 
أو المدير بات ١‏ 


ان الحيل الجديد هو 
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مع أن العادات والتقاليد 
تختلف بين قطر وآخرالا أن 


لنفس العواطف , فالفتاخ 
الباكستانية . كأية فتاة 


أخرى فى العالم تستهل 
حياتها بالتطلع الى الزوامء 

ولا كانيث الما كستان دلادا 
زراعمة فان عادات أعلها 
وتقاليدها يتحكم فيهااقتصاد 
زراعى 1 ولذا فانتا درق 
حفلات الزواج فىالقرى تمتد 
وتطول حتى ,بتمتع بها 
القرويون الذين تخلو حياتهم 
من المباهج والمتع الى أقصى 


مغلا ما لدات تإذاكان 


الحدود ٠‏ فاذا مأ عزم فرد 
من أفراد القرية على الزواح 
وجد أهل القريهة فى هذه 
المناسبة فرصة تدخل على 
أنفسهم النهحة 4 ولدا فان 
الافراح العامة تمتد بدضعة 
أيام ٠‏ 

بعد أن يحدد أصل 
العروسين موعد الزواجنبدآ 
الاستعدادات قبل أسسوعين 
أو أكثر ويصبح الجو فى 
البيتين جو فرح ومرح ٠‏ 
ونمداآ الاحتفالات المختلفهة 
فى بيت العروس قبل موعد 
الزواج بأسبوع أو كتمسر م 
أيام و يجتمع الاهل والاصدقاء 
القأدمون هن بعيد أو قريب 
وشضدا الفتيات فى الشاد 
الاغانى الشعبية والغيام 
برقصات وطنية خاصةه بهده 
المناسبية* ويبطلق عل الاحتفال 
الاول اسم «١‏ مأنيجأ » وهو 
احتفال بكاد يكون مششتركا 
بسن أنحاء الباكس تان : 
والغرضص سس هذا الاحتفال 
اعداد العروسس للزواج 

وفى هذا الاحتفال الاول 
الذى يستغرق بضعة أيام 
يجرى تجميل العروس وذلك 
بدهن جسدما بمعجحون 
« الاوداتتأ » وهو بصد . 
أعشابذ كية الراائحة تقل 8 
الحليب * ولا يسمح بدهن 
جسم العروس المقبلة بهذا 
المعجول الا للمتزوجات 
السعيدات فى زواحهن ٠‏ 
وتلبس العروس فى فترة 
احتفال « الما نبحاءر داء بيطا 
8 لون أصفر حني أذا ماحل 
بوم الرواج ولمسبت رداء 
العرس الأحمر المئلذهب 
وتحلت بجواهرها وصففت 
شعرها بدا الفرق واضحا 
للعان, وهذ! الاحتفالو بعض 
الاحتفالا الاخرى مقصد رع 


النساء . 
القران يبدأ الاحتفال الممسمى 


بالمهدى ‏ الحنة 7ب 2 وفى 
هذا الاحتفال نتزاور أصل 


وأصدقاء العروسين وصم 
تحيلون 5 السنة 64 فى صححافب 
من الفضةه ٠‏ بالاضافة الى 
صوان مليئة بالفواكه أو 
الحلويات التى يوز عمعظمها 
على الفقراء ٠‏ ونوم «الحنة» 


السسدات 4 وى هد | اليوم 
بوضع « .الحتة » ه؛ على يدى 
العروسن وقدميها وتترك 
سساعة أو أثثر : لم تنزرع بعد 
أن تترك على أطراف العروس 
أثرا أحمر هو بمثابة العنصر 
الاساسى فى تجميل العروس 

و يتم عقد القرات فى ببست 
والدى العروس حيث يتوجه 
العر بس بدرفقة والدية 
وأصدقائه ٠‏ وبعف أن نسم 
هر أسنيم عقد القران تقأم 
حقلة استقبال » وتقدم فى 
همده الحفلة أطباق معيتة من 
الطعام توارانتها الاحبال 
من الارز المقلى ونوع معين من 
الخبن وأطباق كثيرة مت 
اللحوم والدحصاج و دعص 
أطاق الحلوئات 3 وحفلكة 
الاستفشال المذ كورج عمسارة 
عن استعراض للطبخ سدا 
دشسراء المعدات اللازمة له 
وينتهى بغسل الاطباق 
ويشترك فىهذا الاستعراض 
متطوعون هن الاصل 
والاصدقاء ٠‏ 

و لمعب الموسسيقى دورا 

هاما فى أفراح الزواج واذا 
ما ثممثك هده الافراح ف ىالليل 
زأدت الصواريخ التارية 
تنطلق فى الفضاء لتزيد من 
فرسية المحتفلين؛ ٠‏ 

وقل أن انعقكد القفران 
بغترة قصيره يجتمم الحيران 
والاصدقاء فى انتظار وصول 
العروس التى تقادالى« كوشه» 
هر انقعية بعك حخصيصا لْهِذْه 
المناسنية ونر بن بأكاليل 
الزعور » وهى تقاد الى هذه 
الكوشة محاطة بصديقاتهاء 

أها الطراز الذى تصنع ا 


ملابس العروس قلم يتغير على 
مدى الاجيال وهده الحلل ع 
أنواع 2 فقد تكون من نوع 
0 السارى 4 أو 2 الفرشى 

حرارأ», و ممى الحلة الرسمية 
ولها ذيل طويل يشبه ذيل 
الملابس التى تر تديها العر وس 
فى البلداإن الغربية * وقد 
تلسيس تلبس العروسى حيلة 
0 البشواز 8 ومحى الرداء 
المغولى التقليدى *- ويقسوم 
والدا العر يس باهداء العروس 
الذهصسة والمجحوهرات و بر بق 
الملايس المحا كة بخيوط مذهبة 
أو مفض ضة على الع روسن . بهاء 


فريدا يضاف الى جمالها 
الشرقى الاخاد ١‏ واللنون 
الضانع لحلة العر سس هو 
الاحمر بأنواعه . 

و نحتفل ظم أ- اء 
الب كستان ١ك‏ ابه 
باحتفال المرآة ٠‏ فبعد أن 


نسم 577 القران نقاد العر يبس 
الى المكان الذدى توحجد قسه 
العروس, وهو مكان لا توججد 
فبية سموى النساء ٠‏ وحينئذ 
سدأ و احتفال لمرآة 6 ؤأكد 
نهنا هذا الاحتفال فى الايام 


التى لم يكن يسمح للعروسين 
برؤبة أحدهما الآآخر قلسل 
يوم الزواج ٠‏ ويجلس 
كل فى مواجهة الاخر ويكون 
و حك العروس مغطى يحجحاني 
حريرى ٠‏ م يوضع غطاء 
فوق رأسى العروسسين ومرآة 
فخمة بينهما يرى كل منهما 
الاآخر خلالها للمرة الاولى ٠‏ 

0 انتهاء 0 احتفال 
المرآة 0 اردانا بابتداء حمأة 
العروس 8 ستها الحدند 
وسرعان ما يتحول جو المرح 
والسرور الى حو بغلس غليه 
التاثر من انفصالالزوجه عن 
والدنها 1 ونعزف 8 هده 
الفترة عادة موسسيقى مؤثرة 
وضع تخصيصا لهذهالمناسية 
وموضوع هذه المقطوعة هو 
وداع العروسى لاهلها 
وأصدقائها وللبيت الذى 
ترعرعصت فيه وأمضلدت فيه 


أيام طفولتها السعيدة 


ا 


م : 5 : : : اي 
0 طالى ه جو 1 + : 0 1 0 
1 . 7 85 ةع 3 . ا 3 : 0 0 0 0 
1 فيك 0 1 . 00 . 0 
9 0 0 0 3 
4 : 1 : 2 0 ال 0 0 8 
١‏ : 0 0 0 0 لبان 1-0 0 - 3 
0 . 0 : 0 


-- 1 ١ن‏ 3 50 : : 0 1 7 . 1 00 :. : 0 0 0 ٍ 2 0 0 0 0 0 : 2 1 3 . 
عر جه ه 4ق ا . و 0 : : : 0 0 4 0 ا 0 
1 0 ' 3 : ال ا ا 0-1 0 0 0 0 0 ا 0 8 - تبات ا 3 
يل 0 :. ١‏ : 3 : , إبان ايان ا لي ل 8 1 : ع0 0 0 0 
2 اودر . : 1 د 03 2 اي ل ل مام 3 7 : 0 3 0 دون , 1 0 2 الا 
: 00 ا 0 : ا - ا لخي 3 ا 0 
ب : : - 8 31 ا :1 5 : بت ا لح ا ل 3 3 3 م 
ٍ : 0 1 : ا , 0 : 9 -5 53 0 5 0 2 0 ا 
00 0 37 0 3 0 : 


الطور التجارى والصتاعى © .ل سي 


ٍ ا 
ا 


: 2 : 0 ْ 00000 ظ 2 ا 0 
3 6 0 ا 


| | _ 5 م 0 ' . : : ع ررس .2 2 ب ان 7 8 0 3 0 : 2 0 #اليانياء 0 
ل 20 1 . اي 2 عق 2 اب 1 ا ا ا عه 0 2 اا ا 00-0 00 
١ | --‏ 0 ا ا 0 1 : , : 5 0 0 0 : 00 1 0 م متنا 0 0 
_-_ صحر لس ل ا ل 0 ْ 10 0 
. ان : ْ : لي يم . 5 3 لوضووان : 00 لم 
: 58 : 8 9 ير 
1 7 ب د 0 . / ا 3 . : 0 ْ 
يم [إنده . ١‏ لات ا ل ا ا ا 0 ا : ا 
لختأء . 1 00 0 0 
ك3 0 0 0 
ير الا + ل 3 0 
0 2 0ك 
0 0 
3 3 


عم 


د لكي 
0 


توناماك ا 0 2 ل 7 0 
: 0 
ا 0 0 مود رخف ل ا 
5 ا الوق 0 0 3 2 0 5 0 0 
6 44 : 0 00 0 
ل | 35 ً8ظ 1 0 0 1 ا 7 . 0 1 2 0 
0 ا 0 
اه 5 0 0 2211 
١ ١ 0-77 ١‏ 1 ب 2 لمن 0 -- 0-0 
لغى أل - ليوم ذنى 00 ظ 
-- 3 93 0 3 0 0 0 0 : : 
- م 30 0 0 لو اا ل ا 0 : 2 د 3 ل ا : 0 6 : 
1 : 0 : ا ٍّ يت . : ا 3 : 1 م 0-0 
ئ ل( | اتلك 0 ا 1 0 و 0 7 د - 4 بي 1 : 3 3 
ا لد 1 ا الا 12 .1 7 : 00 0 خخ . ب 0 
س2 3 0 2 1 ا 0 عا ا ل ا لتر ا ار 00 ١‏ 2 : 0 
. اوه 0 0 ا : 4 ا : ا لوو ا ا و 0 20 
5 ا ا ا ا ع ور ف ل ل ان ل اما لت ب 1 1 ب ا ا ل 0 ل 0 20 0 


ل 
: : ع 83 


و صورهج بسمطة تعكس تطور 
الأحوال الاقتصاد ده فى البلاد 


وهذدا وضم لابد همنهةههة 


: : 3 : اب ا 1 3 : . 1 00 مون 5 
لت ١ه‏ . للع واحاع ع ل ول 0 ا 0 ا 0 : 1 ا . ا 0 
١‏ يم 0 - 8ن لبد تسد مط او لمش ماوع د را ف م ل 001 2-0-6 0 . : 0 
2 قاد 0 0 0 ا للا ا 3 0 1 : 9 2 :2 1 -1 : 1 ا 0 : 
عمة 0 3 مي 3 2 . 0 5 2 0 ليه : سي . 0 0 
8 7 0 ,0 1 : 0 8 1 9 ا 3 1 6 ب إن 
: 2 


هم ل الاق 0 و : 0 : 3 
5 5 8 0 م : 2 ود ا تن 1 5 3 . / 1 ع - 2 . 1 


الماكسحان بتحسرلز وال مده 


5 . 0 7 ا 2 0 امععيت اجام : لا اا 
يسا 0 0 يات 21 7 0 9 ا ات 83 كا 8 
0_0 د # - 0 00 : 0 ةي الاسام 0 
2 8 2 7 0 - : رين 0 : : 2 0 200 
5 0_0 لاي افون 3 ِ / 1 1 0 . 
5-3 3 0 


أن ؟) ها أسسم القائد اليابانى الذى نت جور القليبين الى عهمد 
الى البروتسسنانئية فى عهد الملك اجبر الانجليز على الاستلام فى قر يب جسدا مستعمرة أمريكة 
ستفافورة فى الحرب الاخرة ؟ نحت ١‏ 


١‏ ياماضيتا 


ل 
0" 


0 


5 


2 المشر لم تقر مثل تتعاست 
الكتب فقدعاشست فىسعادة 


ما م وي 


متيو 1 
بدك نمع 
5 
0 5 


ا 


0 
0 
لع الك 


2 3 
1-6 .: 0 
::, 1 
- 


لا - 
١ 5 15‏ بر ف وو لمعه على 
رحبا قا 2 مطلقا عقله وقله للححددا 
يا ط 6 
التأليف ٠‏ وهنا زايلأ 5م فا" : 
2 بعحك فاتة وأفعاله ٠‏ 

ع 1 + 8< 
: - ا 0 0 . : 0 3 0 . 2 : ١‏ : 5 | 7 1 1 00 ' 00 ا 53 الى 4 ١‏ قا 55 1 و- عبى 
وثل لجيا ول الا ا اك ود يك وي جو ا ال ا ا ل الا ااا لا 5 - 2 لنظء 5 لعل 8 

يا لي ا ا يز -- 0 ال 0 ٍ ا 0 0 8 


- 


الحقاان 
0 


ركان 
لحرا 


ار 
كي وال 
تن هاا 


- 
ب 
لا 
0 

:. 
ليه 
:: 

و 
2 
1 
3 
ب 
لني 

وه 

- 
0 

1 
5 


ب 


2 ط 7 7 لا 1 ل 5255 لكت لل لي 
8 ا ا 0 . 0 ام 
0 3 9 ب تعر د اياي ا “من ا 1 3 0 0 لك « 
52 ال اي اال - 9 اا لم اق اعنم الس واي عر الو عر له . 03 0ل 
5 2 1 0 س0 ٍ 1 3 0 ا شا ا ع باساه قم م 2 0 0 مم 2 0 ا 2 1 - 7 3 ملام 1 ا 3 
0 د شي ار ان . 00 علد يعولا اه رضي رك وم 56 
00 ك0 2 ا ياو 19 1 9 . - ب 
0 300 ما وااو طن را لور كو ف بوه لج اا م 1 . 2و 8 
ا لسعب يكم ا م ع باكرا ا 2 خا ا ان يي الا ا : 3 م 
0 بر يا ليلاي اي 0 5-5 ليس ركم نايا ار لكر لبود + كيك م 


1 ّ 2 0 : 3 ما 0 ا 1-7 ل 0 ل 0 2 لام 0 8 ١‏ 0 0 . : 
عه 3 0 - 7 : ايلو لع علي عدي دييا با جتن لبو يو اذ ”يب و 0 ل امكه 0 - , 
اين 0 ا ا ا الا ا ا 00 أ 2 9 8 ام 8 
٠7‏ اق ابسمي ف ة لب امن سك بمو رمك ارخ 6 7 ب يطل وج مك" حرس نكر سد كي” ايد ران مدعي فى م لمر فاخو مدعي لاسي ل : ااه 3 
00 ع في 0 00 جا تسا اق وده يعر لوده + ااه 37 و ع 0 0 0 1 : 1 
ل ا تا ١‏ 3 5 . اا لكر 0 ال يا لللللاء لاء م 
0.5 ص 0 -. . 3 2 ا م 0 : 8 5 2 3 0 7 3 3 0 ' 2 2 امه عاب "ا 0 ا 2 1 ِ ب 4 0 0 0 1 - ذا 


0 ل ا | 
0 ْ 


لا 
. بثو 3-6 ا ال اا ا ل 0 10 الل التس 00 0 
:5 عا ا ا و د ا ا 0 ل 0_0 .ع حأ عه اه 8 : - 
وب جا تسو ال لا كل ا اي يب وا ا موت ا 00 ا ١0‏ 0 أ . - قز 4 
سس 0 الاك فل كي ا اي ع لك لكر ماو لي د شري بد اه علا 6 3 0 0 حدس سكب . دن ظ لاه فين يب لدي دلي 0 ا 1 ا 00 ا 0 9 
ل 


حساس جدا يتداخل الى حد يمكن للانسان أن يتذوق 
بعيد مع مقوماات ‏ شخصيه طعم الحياأة بدوته » ٠‏ 


) من من هو وائد زوحة المارشال 
لين مع جيشه فى فرموزا ؟ 


.١‏ ماوتسى توتج 
ب م سن يات سن 
ج ‏ جنكيز خان 


فهذه العاطفة الانساسة 
اذا كانت عاقلهة بمكنها أن 
تقودنا الى التصرف بحكمة 
وذلك دون اضطرار الى 
الرجوع الى الكتب والمؤلفات 
التى سبق لنا إنذ كرنا نبدة 
عنها وأصل ذلك عو ان 


اعوج الوصدة التى تستطيع 
أن الغسر انحرافات المشر 
وتقوم طباعهم 
والان بحب أن نحدد ماذا 
نقصد بهده العاطفة ٠‏ أو 
بمعنى أصح بحب أن ثعرفها 
وقيل هذا يجب أن نقول ان 
هدو العاطفة اله يمحن أن 
نوجد حيث نوجد «الانانية» 
« حب الذدات 1 * العحنب عل 
الانسان أن بطهر تقسسهة 
من « أنانيتهة »ه وان بقهير 
نفسه كلما قاللت «أنا» حتى 
أنيقول انه قدفتح 
نفسه للدضسا وانه قد استعد 
لاستقبالها بكل كيانه ٠‏ 
فهدا «الفتح» ثم دالاستعداد» 
هما أول درجات عحطذده 
العاطفة ٠‏ 


«) اشتهر اليابانيون بطريقة غريبة 
فى الانتحار وعى : 


١‏ الهاراكيرى 

ب - اليورجا 

جت  -‏ ألخانا 

( الاحابة الصهيحة ص 55 ) 


الحنس الآاخر فيمكن 07 
تأننا قد وصلنا الى الاساس 
الدى نستطيع أن نبنى عله 
حياة زوجية مثمرة ٠‏ 

واذا أحب فرد منا فردا 
آخر فمعنى هدا أنه بحمة 
كما هموق أب" كما دنصوزره ل4 
خياله أو كما يريده ان يكون 
انححية بأخطاته ومحاستة 2 
لعحية وهو ميتسم وا تحية 
وهو هيتئس دون تفكير فى 
تخييره أو تعد دله : 

وثانى ركن هام بد 
هده الع طقة هو «التضحة؟ 

يحب أن يكون هناك 
بدل من الحا سينأو اسمتعداد 
لهدا البذل حتى آخردرجة- 

لقد قرأت أخيرا بيتا من 

لو كان للحزن صورة أو 
رسي لطالعناها فى كل وجه 

بلا قلب ٠‏ 

وقد أحسست لددى 
الى لهذا المست دا معنى 
١‏ فى أريده ند ف لمم 
ان طعم الحياة. لا كد تنو قه 
ندون هده العاطفة الانساتية 
الراقية لان الحيساة فى 
جوهرها تآاخحى وود وحب ٠‏ 
وها أحوجنا فى هذه الاونة 
بالذات الى هذا التآخى 
والود و الحب . 
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سس دراسة بعص 
الاحخحصاءات الصحية نلااحل 
ظاهرة عجية كل التضصبعيب 
تنصورها لولا أنها ثابتة 
وواقعية تلك الظاهرة هىأن 
عدد المواليد يزيد فى بعضص 
الاشهر عن البعض الآخر ٠‏ 
فتزيد فى الاشهر الاربعصة 
ديسمير ويناير وقفبراس , 
ومارس من كل عام قم 
الاشهر بشسكل ظاهر مما 
يدعو للقول بأن للحمسل 
والولادة فى الانسأت مو أسسم 
تماما كما يحدث فى بعض 
السوانات أو المجحاصبياسل 
الزراعية أو الامراض 
المعدية ‏ ولو راجعنا أسباب 
هذه الزيادات فى الامراض 
لوحدنا تعلملاا معقولا حيث 
يكثر توالد الحشرات الناقلة 
لهده الامراض فى بعضص 
المواسم قيكثر البعوض 
الناقل لليلاريا اأسشساء 
الخريف ‏ أو الذبابالناقل 
لحرا ثيم التيفود والنزلات 
المعوية فى الصيف. فيكثر 
انتشسار صدم الامراض تمعا 
للواسسم توالد هذه الحشرات 

أما فى الحمل والولادة 
بمكان ٠‏ غير أن التعليل 
الذى فسره المرحوم الدكتور 
عيد الواحد الوكيل قد 
يكون أقرب تفسير لهذده 
الحالة ٠‏ وذلك أنه إذا كانت 
الولادة تزيد فى الاشهر من 
ديسمير الى مارس قسلايد 
وأن بكو ناستعداد السيدات 


١ 


للحمل يون أكثر فى بعضص 
الشسهور عن بعضها الأخر 
ولا كان الحمل بحددث فى 


الشهر العاشر قبل الولادة 
لك أى أن الشهور التى تر بد 
فيها خصوية السيدات ‏ أو 
ربما الرجال ‏ أو كليهما 
معأ ى الشهور فمراسر الاك 
مارس ‏ أبريل ‏ مايو أى 
شهور الربيع ب شهور 
توالد الازهار والنياتات ‏ 
أى ان للطبيعة تأثيرا سريا 
حفيا لا نحس به ولو بدت 
لنا آثاره فى زدادة الحمل 
م فى 527 الشهور سن بقية 
السنة وتعزيزا لهد!ا الرأى 
الدى لتتسره الد كتور عرد 
الواحد الوكيل فى سنسة 
١51‏ ما نشير حديثا فى 
أمريكا من نتيجة لابحصاث 
بعض الاطباء الامريكيين على 
أقرب فصائ ل القرود المشابهة 
للانسان ل حيث ألنتلوا 
افرازات الممايضضص وعلى 
حصو يه هده القرود سبعا 
لهذا العاثمر - 

وهناك ظاهرة مؤائدة 
أخرى لعلها أعجب منممذه 
الظاهرة لا يمكننا تفسيرها 
لو لم نؤمن بأن هناك قوة 
أخرى أكبر من تفكيرنا ل 
تفشعلة بافرازات المبايضص 
أو الغدد الاخرق ‏ والا كيف 
تعلل ما أنرته الاخصاثيون 


من أن نسية الذكور للاناث ' 


بين المواليد تزيد وتنقص 


تمعا لار تقناع أسنعار تحارة 


الحمله وانخفاضها ‏ أى انه 


كلما أرتفعمت الاسعار وزاد 


الضمق فى الملد رإد عدد 
الموا ليد الذكور وكلما 
اتححتقضييت تلك الاسعار وعم 
الوخاء راد عدد الموالسد 
الأناكت ‏ أى أن الله سرىق 
أن يقابل الجوع وشظف 
العيشس بالكثير من الرجال 


انب بعض هده العقاقير 
مستخلص من الننسات أو 
الحصوان: وبعضها مستخلص 
من مواد معدنيهة , والياقى 
ركب فى المعمل ٠‏ 


فالعقاقير النيا تسسسة 
تستخلص ما من لحاء 
النبات كلحاء ‏ شب 
والسنكوناءه ولححاء شجحر 


دالحور» فمنالاول والكينين» 


الحمى المتقطعة الملاريا ب 
ومن الثانى 8 السالسين » 
الذى الخد م فى علا 
الامراص الروماتزمية ٠٠‏ أق 
نستخلص مئنسيقانالساتات 
نفسها كسيقان نشد سل 
3 الكواشيه » الدى تعطيتا 
عقار 0 الكواشين 6 وقنصوق 
كالكينين من العقاقير المرة٠‏ 
ومحمناك عقاقيرأخرى تؤخدذ 
من أوراق النبات ثعقار 
«الدبحتالين» الذى لخدام 
فى هناوات القلسب وصو 
يستخلص هن تبات 


سس م 


الجنس الخشن الدى 
بنازعه الجنس اللطيف فى 
القيام بمشقاته فى الحياة ‏ 
ولعلنا بذلك نحد تفسميرا لا 
أثستته الاحصسساءات من أن 
تممه المواليد الذكور فى 


و الجوز المقبىء » و بسمتخدم 
منشطا للاعصاب وف ىأغراض 


مالم 


ومن العقاقير الحيوانية 
عقار 0 الانسولين غ» وإوهضيو 
العقار الذى بستخدمه مرضى 
البول السكرى , ويستخلص 
من بنك رياس الاغنام + وعقار 
د الادريتالين » .2 وعقار 
«البيتوتربن» ويستخلص هن 
الفص الخلفى للغدة النخامية 
وحمو منشط للامعاء + 

أما العقاقير المعدنية 
فالصيدليات عامرة بها ٠٠‏ 


والزر نيم والرزموت 
والنحاس والرصاص والز ليق 
والزنك ٠+‏ و كلها عقاقير لها 
فوائدها الطبية العميمة .٠‏ 
كما ان لهاأضرارهاالخطيرةاذا 
حدث خطأ فى استخدامها أو 
تعاطيها ٠٠‏ أو اذا استخدمت 
أو أخدت دون اسرمتشسارة 
الطبيب ٠‏ 


وأما الادوي4 التى تصنع 
فى المعمل بطريقة التركيب 
فهى كثيرة مثل «النيكوتين» 
وو «الائروبسن» وق «المورفمسن» 
3 5م الكو كابسن » وؤخلات 
الاميل وهو المر كي الذى له 
رائحة الكمثرى ٠٠‏ والفيئيل 
أمبسن أر ٠‏ الانيلين» + ه و تناه 
المواد وغيرها كثير *٠‏ ولها 
أهميتها التى لا تنكر فى 
العلاج والتطسب * 

هذا ولا تخلو صيدليةفى 
عدو الايام هص عقافمر تحلب 
النوم لمن يشكون الارق ومن 
أمثلتهيبا « ال كورال »م 
و«السلفونال» و«المور يثان» 
وأنواع«المروميدات»* وهذه 
العقاقير المنومة وان كانت 
تساعد عل الراجمة الا أن 
كثرة تعاطيها والتعود عليها 
بوذى الصححة , و نواثن فى 
القلب فتناولهأ لا بحوزر الا 
بأمر الطبيب ٠‏ 

وهن المواد المخدرة نحد 
م الخحول » و « البنسج : 
و«الملادونا أو سعت الحسن» 
و «١‏ الكلوروقورم » و«الاثير» 

ويوجد أيضأا كثير من 
المواد التى السم خم دكثرة 
فى الشئون المنزلية ..0٠‏ 


و معظم عرف هن المواد سمأم خحطر 
يلزم حفظه فى مكان حريز 
حتى.لا يعيث بها الاطفال ٠ ٠‏ 
وأهم هده المواد : 

5 مواد للتنظيف : مثل 
النوشادر ٠*٠‏ وهيدرو سيد 
الصود! ‏ الصودا الكاوية ‏ 
والفنيك وصوداأ الغسيل ٠‏ 


؟ - مواد قتل الحشرات : 


مثل هركبات الزرنيخ وأهمها. 


أخضر باريس + ومركبات 
الفلوريدا ء: والمر كب المحروف 
بأسسم ' إل دخد*نا بج هه نم 


مر كيات الرصاص» ومركبات 
الفوسفور ٠‏ 

* ل مواد مسهلة : مفلل 
«الكالوميل» وهر ثب الفسمنو 
فيثالين ٠‏ 

+: ب دهون ومروخحات : 
مدل الكحول : والمروخات 
التى تحتوى على الفاففل 
الاحمر والكلوروفورم 
والمنتول وز دمت اللشخشردل 
والثر بتنشينا #ال 

ه ‏ مواد لحفظ الملآس : 
مثل الكافور والنفتالين ٠‏ 

5 أشربة ملطقفة : أو 
مسكنةه مثل الكلوروفورم 4 


وبعد ٠+‏ فقد ذكرنا لك 
حتى الان * أهم العقاقمر 


لزاما علبنا أن نقول لك أن 
الغفرضص من تثناول العقاقير 
على احتلافها هو همساعدة 
لإاضطرابات العضوو بة التى 
تصيمسة ء فهى ليست الا 
وسائل لنجدة الحسم حال 
تعبك ٠٠‏ هذا وتعاطى الدواء 
ددونث مسوغ ٠٠‏ وتداوله من 
بد الى بد بلا تمييين بين 
الصغير والكبير ‏ وهدمعادة 
منتشرة فيئا لهما اخطار 
الدواء الا بعد أن بمتحن حاله 
مريضة ومقدار مقأومته وهو 
عل مهدا الاساس قرز الدواء 
الناجع , ويقدر الحرعة التى 


الوك د برخ - ب يفا وشرناه 
م بارع يشلك مجم الفائرة س .عد مم 


'اسرثانزريمالملب 


تتفق وحالة المر بض وحجنسةه 
وعمره إن بأحسامنا قلوة 


بيجب علينا أن نتعهدها 
بالعنابة والرعاية ٠٠‏ وذلك 
بالاعتدال فى كل شىء , 


وباتباع الوسائل الصحية ٠‏ 
أما العقاقير الطبية فلا 
تحور تناولها الا اذا دعت 
الحاحة القصوى 4 و بشعرط 
أن يكون ذلك باذن الطسب * 
امبابى أحمد حجازى 

بكلية العلوم 
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1 ل ليس هتاك اسهل واجمل من تلك التسرببعة التى ابتكرها 
معهد تجميل هاريت هوبار أبر . وبلاحل إن أطراف الخصلات 
متجهة الى .الخارج ومحيطة بالوجه . ْ 


حاو لى ما استطعت الاستفادة 
من منافعها والبعد عن 
مضارها ما أمكن 

أن سيداتنا كثير أمابعر ضن 
أحسامهن لاشعة امسن 
دون أى أستعداد أو خصسرة 


على بنات حواء اذ تنقل. 

5 بالنبقع هنا وهناك 
وفد حعت تمأما وبدآات 
تتعثر أها عن الانف والاذنين 
فحنت ولا حر بج . وغاللا 
ما الضحب ذلك كله صداع 
ودوآأر تعلمان مصيف 


التى يجب عليك ان : 
ان أردت اكساب دشر عِ 
لونا برنزيا من دون أن بلحق 
نك هذا الاذى 

ان الاحابهة على هذالسوٌال 
الذى بحيرك سهلة ميسورة 


عليك ١أن‏ تعة بالصم 
١‏ اندفاعا الى 
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دون هالفة دالا أصابك ما تكرهينه 
النصائح التى زة 


لك فى هذا 


ارات ففساء صيف ممنع لا تشوبه_شائية 


بوهين .أو أسبوع أو أكثر + 


بحب عليك 
البشرة : 


أن تعرق ان 
ن غاء ” 


فى الضعف أول الصيف واتها 


لا تستطيع الدفاع عن نفسها 
نها فى شبه غيبوبة ٠‏ لذ 


فانه من, الامور الاولية أن 


بادنى 
حركة . أما المشى بالمابو 6 
اقل ضررا على شرط الا يز بد 
عن الحد المألوور ف 


لعصي لسيدات دعي 


روح البرحاموت أو الليمون 
او أللافاند او البرتقال التى 
تدخل فى تر كيب ماءالكولونيا 
لذا فانه من الواحب تلاو 


أبفا اخصائية فى التجميل 
م سارع كتسسية دباية 
الاسكنسرية ظ 


0 الان تصصمم 
مى 

00 2 9 4 0 السكه ص الى 59 أره 

9 0 ا 6 ستات ود سربرن الأول 


الساتان والثانى 
وقد أاخحدت راق 
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خرن لأس الء هد ناهائى و 17 05 
المود يلات التى 0 صلة لإسناء فالغوا 
تأت الازياء العالمية سم 


أقمشة الموسيم 


هاي يي أغلب أز ناء هذا 


بمكانته الرهزية القديمة 


: اتتعل ٠‏ نافس سه فى 
ابتدأ !ا :ينا عا هاه و : 
سصسدان الموضه 
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نقول وكلنا اسف أن اغلب الزيجات التى نتم عندنا فى مصر بل وفى الشرق كله قاطبة لا يكون لرأى آنساتنا فيها 
وزن أو اعتبار ٠‏ يتقدم الخطيب الى أهل الفتاة ويبدى رغبته فى ربط حياته بحيانها فيقوم الاهل بالتحريات العته 
اللازمة عن مركزه الاجتماعى ومبلغ ثرونه وما ينتظره من مستقبل وها ان ننتهى هله التحربات حتى يصدر القرار مر 
امل والاعل فافط دون الرجوع الى جهة الاختصاص الاصيلة أو الطرف الثانى الذى يمسه الامر هباشرة ٠‏ ظ 
حقيقة هناك بوادر تمرد على هده التقائيد البالية ولكن هذه البوادر لم تبلغ بعد من القوة ما بحعلها تقة الافكار 
الرجعية التى نحيط بالرواج ٠‏ ظ كنل 
ان الفتاة بعد ما ية رراهلها امر خطوبتها وبعد ان تتقيد بخاتم الخطوبة تحاول جاهدة ان تحب خطيبها وقد تفلح فى 
هذا ان كان حظها حسئا وقد لا تفلح ٠‏ ظ 


وعنا الموضوع ؛ كيف تتاكدين من ميلك لخطبيك ي», 
موجه لفتيائنا المخطو بات بالطر بقة التى أشرنا اليها فى 
الاسطر السابقة حى يستطعن ان يعرفن انفسهزوان يصلن 
الى قرار فيما سوف يقبلن عليه مها سيؤثر حتما لا فى 
هباتنا فحسب بل فى حياة الامة كلها ٠‏ 


امنحي نفسك درجة على كل سؤال تستطيعين الاجابة 
عليه٠‏ ولكنى انصحك بعدم ملح نفسك البرحة الا اذا 
كنت وائثقة من اجابتك ثقة نامة ٠‏ ولا تحاول أن تخدعى ‏ 
نفسك اطلاقا ٠‏ ان الدرحة الذهائية هى خمس وعشرون 
ناذا حصلت على مجموع يبلخ أربعا وعشرين أو 
خمسا وعسربن درحة فحبك لخطسك لا شك فيه ٠‏ أما 
اذا حصلت على درجات تتراوخ فيما بين الاثثى عشر 
والاربع والعشرين فعليك بمحاولة التعرف على خطيبك 
اكثر فاكثر ٠‏ حاولى أن تتغلغل فى أعماقه وان تنفدى الى 
حياته فانك ان فعلت ذلك بنجاح فسوف تحبينه حتها 
ما دام مقبولا لديك منذ البدابة وما دمت قد اخترته دون 
ضغط أو اى تأثير خارجى ٠‏ وآخيرا أنصحك فى حالة 
ما اذا كانت درجاتك أقل من الثمانى عشر درجة بمحاولة 
الوصول الى حل حاسم بالسسة للعلاقاتالقتر بكلا منكما 
بالآخر ٠‏ 


أولا : عمل تستطيعين ذكر ثلاثئة أفعال أو حركات 
بتضايق منها خطيبك اذا قمت بها أمامه ؟ أراجو منك قبل 
أن تحمبى على السؤال السابق ان تحاولى تحددد ثلاثة أفعال 
أو حركات آخر تنعرفين ان خطيبك يقوم بها لمداعبتك أحيانا 
أو مضادقتك ٠‏ 


ثانيا : هل تستطيعين الان ‏ . وفى هنه اللحظة بالذات 
أن تعرفى آين يكون ؟ ما نوع الهدايا التى بحيها ؟ ما مى 
آراؤه السبانية والاجتماعية ؟ كيف كان يقضى أوقات 
فراغه قيل أن يخطبك لنفسه ؟ كم عدد قوالب السكر التى 
يضعها فى فنجان الشاى ؟ ما هى الاطعمة التى بفضلها ؟ 


الما : هل تعترفين فيما بينك وبين نفسك بأن نظرنك 
اليه الان تختلف عنها فى بدابة خطوبتكما أقصد هل تقرين 
بأنها قد تغيرت لصالحه ؟ فكرى فى اجابتك وتمعنى فى 
السؤال : انه عسيق جدا ٠٠‏ اعمق مما قد نظئين لاول وهلة:٠‏ 


رابعا : عل تستطيعين ان تغمضى عينيك وأن تتخيليه 
رجلا عجوزا فى الستين ؟ وهل تشعرين بعد ذلك ان نفسك 
تحمل له نفس الحب ؟ وهل تشعرين انك تحبينة كصديق 
وكزوج ؟ وهل تستطيعين أن تتخيق وقد أنجحبت منه أطفالا 
بشيهونه فى تقاطيعه وصغاته ؟ 


خامسا : هل تفكرين فيه بينما أنت فى احدى جولاتك 
لشراء حاجياتك , أقصد هل تشعرين بالشوق اليه ؟ هل 
نتابك القلق اذا تآخر عن مواعيد زياراته المعتادة 6 مصل 
ابتدأت تشعرين بالحنان والعاطفة نحو الاطفال الصغار ؟ 
وهل فكرت فى ان الحياة بدونه تبدو مستصيلة أو ممى 
مستحيلة فعلا ؟ 


00 


ساسا : عل تستطيعين تفهم المتاعب والمصسعوبات التى 
يعانيها فى عمله . أقصد هل فى مقدورك التخفيف من هذه 
المتاعب والصعوبات ؟ عل أنت على استعداد للوقوف فى وجة 
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نكرت فى اختيار غطاءالسريرك ؟ لاا شك انك فعلت 


3 


وفى استطاعنك ان تحلى بها الوسائد والمخدات وما اليها ٠‏ 
اختارى للغطاء لونا مناسسبا ثم انقلى عليه الرسم المطلرب 
والذى وضعناه لك فى ححمة الطبيعى خيطى عليه بعد ذلك 
الجالون ويستحسين ان يكون أبيض اللون وهو يباع فى 


أولا نقدم لك على هذه الصفحة رسسلمة ممتكرة لغطاء سرير ٠‏ 
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المحافظة على اللون الابيض فى الاقمشة الحربربة : 

عندى شسميزيبت حربر أبيض طبيعى جديدة أريد غسلها 
والحخسى أن يصفر لونها الائيض فكيف اتجنتب ذلك ؟ 
جه اصفرار اللون الابيض نتيجة للاملاح والقلسويات 
الموجودة بالماء العسر والصابون فأضيغفىدائما قليلا مئمحلول 
النوشادر الى هاء الغسل والشسطف واحتثبى الاكثار من 
استعمال الصابون كذلك استعمال الصابون الحأمد ودعكه 
على الحرير لان ذلك يتلف لون الحرير ونسيجه ومن ذلك 
وحب استعمال مذوب الصابون وأن بكون الصسابون 
المستعمل من النوع الحيد الخالى هن الصودا والاملاح ٠‏ 
كذلك اعتنى ‏ بمرحلة الشطف ولاحظى أن يكون ماء الشطفب 
دافئا ويشطف هرتين لتتأ كدى من ازالة أى آثر للصابون ثم 
شطف أخيرا بلماه البارد وبعصر : ثم انشرى الشميزت 
فى مكان طلق الهواء بعيدا عن الشمس المحرقة واكوبنه 
بمكواة متوسطة الحرارة : اذا انبعت ذلك فى مراحل الغسل 
فى كل هرة تأكدت من عدم اصفرار اللون ٠‏ 


ازالة بقعة الحبر الازرق من عءَلى الصوف 
س - انسكب قلمى الابانوس فوق بدلتى الصو فالشتوية 


ولونها رهادى أرجو سرعة ارشادى عن أنجح طر بقة لازالمها 


ى 6 ادعك مكان المقعة بالملح واللسمون حنى لحتشف لونها 
ودمهت وبلاحظ أن يكون الدعك فى حبر ضيق لعدم اتسمام 
البقعة ٠‏ - تعغسل المدلة بعك ذلك بالماء الدافىء وهدوبالصابون 


مع الدعك على مواضع البقع حتى يزول آثرها تماما ٠‏ مم 
تشطف عدة هرات فى ماء دافيء لأزالةه الصاأنون و تعصر 
حيدا وللتاكه هن التخلص من الماء تلف قى بشسكبر 


تمع 
و تعصر حمدأ! ٠‏ نع تنشر لتجف فى الهواء الطلق الدافىء و لكن 


ليس فى حرارة الشمس المحرقة ثم تكوى كيا جيد! ٠‏ 
0 الحجاح اصاصة الفايوليز : 
قمت بعمل صلصة المايونيز نز فى الاسبوع الماضى 


ولكنها تقطعت وفشضلت وآأريه تبحر ها ثانيا فارحو أن 
ترشدينى عما يجب على أن الاحظه أثناء عملها حتى لا يتكرر 
ذلك 

جه ل )١‏ تأكدى من نظافة وجفاف الاوانى المستعملة 
؟) عند اضافة الْزبت ضاف جزء بجزء على هيئة سرسوب 
رفيع مع التقليب السريع المستمر ٠‏ ؟) خلط صفار البيض 
والمسطرده بمقدار ملعقتين من الخل خلطا جيدا قمل البدء 
فى اضافة الو ست #) استعملق مشرب البيضى السلك بدلا 

من الملاعق وان لم يوجد لديك مضرب فاستعمل ملعقة خشب 
م التقلت تحب أب يكون فى اتجاه واحد طول مرحلة العمل 
فان انعكاسس الاتجاه يسبب تقطع الصلصة منك . اشتفل 
بعيدا عن حرارة الفرن واعملى فى مكان هاو ٠‏ اعمى الصلصة 
قبل استعمالها مباشرة واجتنبى عملها قبل الاستعمال بمده 
ستعطان د اشاح شحس-سصمك 


الهلاا لت للذ يأ سب... 


الرباسه امل واكناموس ,الغمل 
أل هزه العشرات وخيرجها شق 
إبارعها ايت صعة عا ظئلت 
اكقنالة كفل لهاع _عنريهاء 
عرص كدت على إبارة تزدع ‏ 
المشراته بالطرميتةة الكجرية : 
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وألصقت الودق الملون 
الغامق عل الحوائ سالداخلية 
للدولاب كم ثبتت به الارفف 
الظاهرة التى وضععت علمها 
بعضص الصوروالكتبوأباجور 
وساعة وحي كلهأ ممأ يحتاح 
اليها الانسان قمل النوم : 
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ماه داهم , 09 دوث ثنى البحد 
' . بين هع شدهما جيدا ولا ترتكزى 
بردفيك على قدميك ٠‏ عودى الى وضعك الاول بالتدر, 
كررى هذا التمرين عشر مرات ولتكنحركاتك بطيئة ماأ 
ذلك لتكون فائدته عميمة ٠‏ 


التمر بن الرابع : 


استلقى على ظهرك وامددى ساقيك جيدا١‏ وضعى ذراعيك 
الى جانبيك كما هو ظاهص من الصورة ٠‏ ارفعى سساقك. 
اليمنى دون ثنى الركبة ثم اخفضيها بينما تقومين برفم 
الساق اليسرى همقلدة بذلك حركة المقص ٠‏ كرريى محصذا 2 
التمرين عشر مرات لكل ساق ٠‏ 
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الى الرياضة العنيفسة لان صحتك لا 
تساعدك على ذلك ٠‏ ولكخن تمرين الشهيق والزفمر أمسام 
قدميك وذراعيك الى الجانبين مع عمل حر له شهيق ٠‏ اخفضى 
ميك وذراعغيك مع عمل حر زفمر ٠‏ ثررى هذا التمر بن 
عشر مراك قان4 لين حركة الدم ١ ٠‏ بنوتسضد 


التمرين السادس : | 
هذا التمرين فى حاجة الى كرسيين وكنبه ٠‏ ارتكز 


بيديك على الكرسيين وضعى قدميك على الكنبه كما.هو ظاهر 
فى الصورة ٠‏ انزلى بحسمك الى أسفل بحيث يصبعح مرفقاك 
تجهين الى أعلى ٠‏ ارفعى جسمك ثم اخفضيه مرة ثانيية 


وصسكذدا -**٠‏ شوهى تهد! التمردن عشر هراك ٠‏ انه بفتسح 


الصدر ويقوى الذراعين والكتفين ٠‏ لا تنسى فتم النافدة 
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تعتبر تربية الدواجن من 
الاعمال المسلية والاقتصادية 
المربحة والتى تستطيع ربة 
المنزل همباشرتها بسهولة 
5 010 أداة . مه 
فى وىمت الفراغ علاوة 
كونها عملية اقتصادية تجر 
فى كل اللروف والاحوال 
ولقد نتبهيت الدول المتقدمة 
فى الحضارة الى ذلك حتى 
اننا نحد أن أعز أمنيةيتمناها 
الرجل أو المرأة الاوربية 
فيها أشجار الفاكهة ويربى 
فيها الدواحجن على اختلاف 


فى مصر عقبتان أساسسيتان 
هما السيب فى ضآلة انتشار 
تر بيتها وهاتان العقمتانهما: 

١)انتشار5آمراض‏ الدواحن 
الفتاكه ٠‏ 

ب ار فاح أثمان الدرة 
والذى يعتبر فى مصر خطأ 
الغداء الاساسى للدواحن ٠‏ 

أها عن العقية الاولى فالنك 
5 سيدنى بعضى الارشادات 
الواحب اتباعها لتقلء 
الاصابه لحد ما من خطر هذه 
الامراض », فالمعتاد عندتر سة 
الدواجن أن تربى بحديقة 
المنزل أو جره 


ا 
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بحديقة المنزل يجب ملاحظة: 
| ) أن يكو نهسيتالدواجن 
مصنوعا من السلك وأن يقلل 
بقدبر الامكان من اسمتعما 
الخشضب 


للضرورة وح 


59 - 0 
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ا ا راك 
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00 
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ب) أن تفرش أرضصسية 
مبيت الدجاجم بخليط من 


الرمل والجير المطفى بمسبة 
٠/٠ ٠‏ وذلكلانالرمليمتص 
الرطوبة الناتجة من الارض 
والناتحة من الدواحن وكذلك 


الحير يعتبر :مطهرا,. وهمذا 


ج) أما حوش الدواجن 
وهو المعد للدواحن أ . 
النهار فاما أن يكون بالحدبقة 
هذه بعضص أشحار الفاكهة 
يستظل بظلها أثناء الظهيرة 


لحما به الدواحن من حجحرأزة 


أها اذا كانت الدوا حمسن 


تربى بحجرة سطح المنزل 


فيجب مراعأة : 

١|‏ ) النظافه التامة وعسمل 
أرضية البلاط بالماء معواضافة 
محلو ل مطهر الية مثل الفنيبك 
وتجرى هده العملية يوهيا ٠‏ 


ب) يجب أن تكو نالحدران 


مدهو نه حمدك! وله انو سول بها 


أى * شسيقوق أو تقوب حتى 
لا تكون كمأوى للميكروبات 
والحشرات , هذا مع دهان 
الاخشاب كما سيق أنذكر نا٠‏ 


نى) يستحسن وصسع رفيع بحيث يكون! تقبل على الذيرة اذا قدم 
أمام مدت الدواحن . أى فى لنمارات الهواء ٠‏ , 3 لحتبب ملاحظة آنه رغها 
١‏ الدوا . : ارتنفاع القدمة الغدائة 
الحوشن ححتئ الحفى ألدواجن والعقبة الثائية عم ع ب عن ارتفاع القيمه الغذائية 
كى جو اشبية للعلف المذ كور عن الدرة فأن 
الدواجن والتى نعتمد اعتمادا 0 ١‏ . 
واننا نحذر من : : 00 نمن القدح من العلف يساوى 
ال كلها على حبوب الذرة والتى قرشا صاعغا واحدا بينما قدم 
" ظن خطأ :١‏ نه الغداء الاسياسى الذرة لا بقل ثمنة عن أربعة 
جا ئة 


ْ حاحة الى باقى المواد الغذاثية خصوصا فى المدن ٠‏ 
الحو الخانق يؤثر تأثمرا إن. | نزم ١ ٠‏ 
١‏ 7 الاخرى كالاملاح والدهون ملحوظة : الاستاذ محمود 
5 5 او . 4 5 8 
سميمًا فى درححه لمق ا«تممبد-م والمروتينات والفيتامينات 5 سك ١‏ ثر الطنانى نفب كدت 
م جه "7 فكأن التغذية على حبوب الذيرة 0 : 
عملشة غير رابحه اقتصادنا + لئة غم اقتصاددة علاوة دنت النيل ٠‏ 


6ه اله لد , 0 : 2 . 
ويجب أل الدواجن أنها غير ص حيحة من 
حمامات 9 0 قشر رث الو حهةه الغذانة العملسة ٠‏ 00 0 0 0 0 ا 
؟ 7 ١‏ 8 0 ام ب : 0 ١‏ 3 المت 2 ١‏ 5 : ٍ ا م ا بكار 


عم 

8 م 

قم ار 
ده" 0 
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0 8 08 55 
. 


لا نتعدى اسبوعسسء أو مر تبن ولفد ركست بعض الشسركات ف لشي 00000 يس قم يه 55 
فى الشهر تقريبا وذلك بملا فى مصر علائف ممقتازة |1011 7 0 اك 0 5 
ْ عه / 0 98 ١‏ 00 520 00 ! 7ك 
حو ص بالماء واضائفه أى مادة للدواحن و تحتوق على كافه ل 
ة اليه ثم غمر الدجاجة العناصر الغذائية اللازمة 70 سس سجس مسف 1 

/ ' 1 النحاحة 3 5 8 0 10 00 0 0 00 ّ: 97 : : . 0 ظ 2 0 0 
[ْ ْ 01 1 الغداشة 00 1 : 2 1 00 : _ 8 3 0 0 0 0 8 0 

والاما كن خبر ظاهرة -. المر با اما - محتوق لى : 


مأ قد يكون بها منميكرو, 0 1 
١ /‏ ال ده ىو 

ولضمان العملية يجب ة والعدسن والر ل 
السنمك و سس حتحو ق العظام 


رنشها باستمرار 0-7 
الحديدة أو الكتائيت يبحب ْ ل نح أها 
5 اضافة: : ا 0 2 5 
. فتها للقطيع لا عل صورم نأعمة لسس , بألماء 
ووضعها لمدة أربعة أيامتقريبا واما على صورة محببة وهذا ظ دحيم صم وو 
١ 0‏ : 1 و اا واي الي 0# ا ا ل 0 0 5900 
8 1 : 5 5 د 8 5 0-0 : : 60 : 3 00 1 1 3.. 9 5 . اع أ أ ا 2 0 3 0 0 10 8 
بمفردها منعزلة للتأكد من هو الافضل وذلك لسهولة |[ 0 0 أ العسائةالائم 0 0 
. + 3 0 3 : 7 00 00 ا 
لامتها 3 2 ع2 ٌْ "به 0 :اث 4 ف 2 . : 5 1-4 1 ا 
من الأمراضص و بدلك : م : 0-6 0 5 0 0 
35 - از ز ز ‏ ز ‏ 0000 0ط 0 1 000 0 520 
لا تكون مصدر عدوى للقطبء الدحاح ٠‏ 90 15000 0 2 
4 1 85 90 : 5 0 : ا 0 0 ا 7 2-1 1 8 
صلل ومن 0 اك ف : 


ننه ُّ فالا . عع > 9 2-01 : 9 روك وس بي ا 

0 1 1 ب الس ا كد 0 8 0 ك2 3 
كل 0 : كن 1 : 5 20 2 1 أء 5 ييا بكي 0 

70 00 00 : 52 4 

اليب مله 


الحد يعة الحم والصغير للدواجن لاول مرة لا تقيل |155010 0 0 2-6 و 0 5 0 0 
فى جو دافىء بعيدة عن عليه مطلقا لعدم تعودها عللى ض ظ د 

التيارات الهوائية خصوصا طعمه وشكله ولكن تحت 
فى الشستاء وذلك بوضعها فى وطأة الحوع تضطر. لتناو 
قفص مبطن داخلة بسلك وبذلك تتعود عليه بل ولا 
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007" 


أ 


بعد 


قطعا 


رع النوى واتقطء 


تضصعسر ه 


نيه 


عل 


مر 


- 


الدقيق 
بسهل 2:١‏ 


وأمز- 
2 


آخر دفعة من 


هيمسا 


لزائريك مع 
المقاد 


َّ 5 71 
رطل دق 
كبيرة 
ملعقةه 
ف ١‏ 


نَ 
كاكاو 
فة 


لذينة ١‏ 
ألة 
حسف 
غير 


241 
5 أو الشضاقى ٠‏ 
١‏ 
؟؟ 
: 


دية وه 
0 بثييا 
ميم بودن 
عق لبس 
بلح 
الو 


نك اتقديمها 


: ١ إاك‎ 


6 ب 
لح 6 يد لدأالة 


0 


3 
لي 


و و0 


. 
ل 


* 


ما 


0 


ع 


ل يا 


الماذنحان المسلد 
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فوقها قليلا 
تتصقى عجاء 


قطعيها الى مقاطم طوه 
من المنح 3 
ص 


دلة كما 


9 ا ها بي ال أل‎ ١ 
7 


-_ 7" 
يم 0 

0 
إرة 
ا 
فى 


8 كيد : 
3 
1 


والثوم 
للاكل سا 


به 
خنةه 


ا 202 ظ 
1131 


ن أو الزيت التخلة 


4 


كل ظمع 

ع 

بى فوفها 
سطحه أ 


ير 


1 يه 


0 
1 
١ 
1 
| 


ه ‏ صبى العجيئة فى قالب كعك مستطيل بعد دعنه 
جيدا بالزبدة ثم تبطينه بورق الشفاف المدهون أيضسا 
بالزبدة وذلك لزيادة حماية قاع الكعكة من تأثير حرارة 
الفرن أثناء الخيز ولاحظى أن يكون سمك العجينة أقل نوعا 
فى وسسمط القالب عن جوانبه وذلك لمنع حدوث 

١‏ ضعيها فى فرن ساخن هدة ريم سباعة ثم هدثى 
الدار وأتركيها حتى تنضج أثماما ‏ واذا احمر الوجه قبل 
نضحها فغطهة بورقة شفافة مدهو نه بالزبدة بعد أن تنضيج 
الكعكة تماما تخرج من الفرن وتقلب من القالب فوق منخل 
سلك وآأتر كيها تبرد بعيدا عن التيار الهوائى 

6 ضعيها فى طبق بللورى أو صينى مسطح مفروش 
بورق من الدانتيل ورشى سطحها رشا خفيفا بسكر البودرة 
وزخرفيها اذا أردت بوحدات من الكريز المسكر ٠‏ كما حمو 
موضح بالرسم * 


ياو ب 7 


تشفى علل 


الخالى من العطب: ثم الغسليه 
وفتسرية * 


ثلاجات هينييس لبو نارد خلاصة أعوام طويلة من الخخيرة والتجارب 


عصير ليمون لكل حمس كوبات من السكر وأتركى 
المربى على النار الهادثهة حتى تأخذ قوامها المعتاد ٠‏ 

م ارفعيها من على الناروأتركيها تهدأ قليلا وحمى 
ساخدة فى برطمانات جافة و يحكم الفطاء 


شربأت تمر م العنبف 


المعقادير : 
؟ أقتان من الحصرم ؟ ملاعق كبيرة من 
“ أكات من السكر اللسمون 
الطربقة : 


+ اقطفى الحصرم من الاعناق واغسليه جبد!ا‎ ١ 

؟ ل ضعى الحصرم فى حلة وأضيفى عليه كمية من الماء 
البارد 'تكفى لتغطيته ثم ارفعيه على النار الهادئة وأتر كيه 
حتى ج تماما وينهرى مع اضافة قليل هن الماء اليه كلما 
احتاج الامر لذلك ولكن لاحظى عدم الاكثار من الماء وذلك 


؟ ‏ قطعى التفاح قطعا تحنوى على أحدث ماوصل إليه المبندسون من تدم فق فلن الكيريد. ظ 
مناسسةه واريل منة المذور تخد مك لسنوات عديدة -صعمت تتعطيك أفصرى عا مك من من الاضساع ظ 
ضعية فى حلة4ك مع مقدار 1س لعي لتناردف - - عدون زيادة ف الث 8 والنية ميم . ا 


7 المأء المأرد لتغطمته ٠‏ 
أرقعى التفاح والماء 
فو النار الهادئة واتر كبه 
حتى ينضج تماأما وينهرى مع 
اضافة قلسل هن الماء كلممسا 
احتاج الاهر لذلك ولاحظى 
عدم الاكثار هن الماء ٠‏ 


7 


: سم 5 


نب صوص اواو وات .] أبن 1 كرات . ال - >> - 
0-85 - 10 7 . 1" 
. | 
ل 1 د لسر 


و 
70-2 2 كك 
لجلنتحايي 1 م ١‏ 


0-0 بالقيمة الغدذائمسه4 | 00 ها : 
0 35 ما بنضج التفا سراما تََ ' 2 3 0 ٌْ | 
تماها يه ل و الرقع .6 7 صا | 
الثقون ٠‏ 9 ماذج عخئلمنة الأججمام ترد عن لا 1 كد | 
يكال التفاح المصقى قد مامكعيا . فلوجانتا مزودة عر 1لى للتبريد 
وخذى لكل كوب هن التفاح مصبمج وعفتوم لدمدى اقحياة الابيحتاج لز يديك أوضيط . مطبموطة ل دة 
المصفى كوبا مقله من مسار ل رات لخص ناو على أعظم جاب من الغربز. | 
ضعى التفاح والسكر 


فى حلة وارفعيه على الثاز 
الهادئة حدا وقلبيهباستمرار 
حتى بذوب. السكر ثم ههمدئى 
النار قليلا واسستكمرىق 9 
التقلمس لمدة عشير دقانق 

لأا أضيفى عصير اللسمون 
بنسسة ملعقة شوربة كسيرة 


الشلجم بأى جهة با لتظ, الصبرها - يمكن 3 


دوربد ها منتاح أويدون نعشتاح. 


به > بارع موسط المت كت جع ررح با > 


© دانع سم و_سم_ سيوع أك ا د اريدم > 
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حتى لا تحصلى بعد تصفيته فى النهاية على 1 أرطال وى 
ها تعادل ؟١‏ كوبة كبيرة من العصير ء 

؟ - ضعى العنب الناضح تماما فى مصفاة ؛) ضيقة الثقون 
ريحسن بعد ذلك تصفيته فى شاشة نظيفة لكى تحصل عل 
عصير رائق جدا ولاحظى آلا يزيد هذا العصير كما ذ كرت 


ربع ساعة مع اضافة الريم كلما طهر 
١‏ أضيفى عصير الليمون وأتر كيه يغلى لمدة عشر دقائق 
وبذلك يأخذ الشراب قوامه المعتاد ٠‏ 
لا ارفعيه من على النار وآأثر كيه حتى يهدأ ثم يعيأ ساخنا 
فى زحاحات تنظيفة وحافة حدا واحكمىي الغطاء لتضم: 
حفظها لا كبر مدة ممكتة ٠‏ 


جربئى سسهنئة ( ثريسلكو )) 
الامريكية وتذوقى ا١شسهى‏ المقليات 
استعمليها لعمل الكعك واتحلوى 
الثقيل على طعي الفواكه والكسرات 


التى تضعينها فى الكعك اصرف أغسطس 


3 يقبت 5 
0 د 


0 0 خم 


بعرف علماء الحشرافيا 
مساحة جمهورية مصر 
بالضبط » والذى أعرفه عنها 
أنها مسا حةه محددة على أى 
حال , كأى مساحة محددج 
أخرى مثل مساحة الغرفة 
ومسا حية ميدإن التحسرسر 
ومساحة طبق فنحان الشاى 

هذه المساحة المحددة من 
الحرام قطعا أن يشغل أحد 
المواطنين منها جزءا أكبر من 
اللازم2» وكذلك المواطنات»٠ ٠‏ 
والذى تعثيِمى هنا هصن 
المواطنات * + فمثلا مواطنة 
ببلغ وزنها ١١١‏ كيلو جرام 
أو تر نك ليس لها الحق اطلاقا 
فى أن تمتد عن يمينها وعن 
يسارهاأ كثرمما يمتد الاخرون 
والاحسربئات من رعسانا 
الجمهورية ٠‏ فاذا نظرنا الى 
العدد الهائل ممن سلغن هذا 
الوزن وبزدن علمه غ2 لا 
نستطيع أن تمشع أنفسئنا 


8 30 
ألا _ 
#حلاه 
سه 5 


002 


م 
اوسن 

يا 0 3 

- 0 
8 املا ل هه 
0 
8 7-5 

5 : 


ا 


000 0 


مججهودى فى احضار كم جميعا 
الى العالى ٠٠‏ » و كأن الطبيعة 
جعلت من منطق الحمل ؛ آز 
بسنب نضخم الام ٠‏ سحتى 
ار 

لا يا أماه ٠+‏ لا باسيدنى 

لبس فى الطبيعة اطلاقا 
قانون يحكم أو يجيز أن يزيد 
اللانسان عن ححمة الذى 
رسمته له * فأن هذا تعد 
ظالم على مساحة الارض -- 
الطسعة, فقد رسمت الطبيعة 
منهاج حمأة البشر , فعلى 


الانسان أن يعمل وتجهد بدنة 
وفى قلايم الزهان كان عمله 
هذا يشطره الى تسلبق 
الاشحارء والعدووراء الحمسر 
الوحشسة والشران القاتلة 2 
فالعمل أول شرط من شروط 
طبيعة الانسان٠‏ وما هو ضد 
الطسيعة, إن لا يعمل الانسمان 
وان بحلسسى الانسأن ‏ ب اذا 
كان سيدة ‏ على «الشسلتة» 
ويظل يثرثر ٠‏ بينمأ يقوم 
غيره ‏ عنه ‏ بالعمل ٠‏ فاذا 
أحضر هذا الغير الطعسيام 
التهمة بكثرة واقرة ,. من أثر 
حالته العصسة التى أدت 
اليها الثرثرة , فيزيد الوزن 
وبتضخم الححم , وتمتد 
المساحة فى كل اتحاه ٠‏ 

ومما يزيد الطين بله » أن 
بخيل الى بعض السيدات ‏ 
نتيحة للخرافات التى انتقلت 
من عصور الحوارى , عندما 
كان الرجال يحملون فى 
نفوسهم عواطف غير طبيعية 
ب أن يخيل اليهم انالسمئة 
من الجمال فيقيلن على 
المغتق4ه والحلمة وما شابه 
ذلك ٠‏ 

ونعودمرة أخرى الى حكاية 
الطبيعة + فالجمال فى نظر 
الطبيعة هو الشكل الطبيعى 
هو أن نكون نسبة الشحوالى 


العضل الى العظى هى النسبة 


الطبيعية لا أزيد ولا أنقص ,: 
فاذا كان الانسان بهذا 
الشكل » ولو لم يكن وسيما 
قاتنا 2 كأن جمملا ٠‏ 

م نعود أكثر من ذلك 
الى مساحة الجمهورية , 
فتقول ان على كل مواطن 
أن يعود فورا الى حجمه 
الطسيعى ٠‏ ألنأ نطال ب الشعب 
بأن يوقف فورا هذا التوسع 
الأفليمى و ه قلسلا مسن 
التماسك أنتها السيدات , 
قليلا من العمل والنشاط ٠٠‏ 
فمساحة الجمهورية فى خطر 


كت 


4 


جلست أمسس الى نافذة 
غرفتى التى تطل على حديقة 
منزلنا فلفت نظرى جمع من 
الاطفال تتراوح اعمارهم بين 
السادسة والعاشرة كاتواآا 
جالسين على أحد مقاعدالحديقة 
يتحدثون عن مشاكلهم الصقيرة 
التى تعترض حيانهم آليوهية .. 
سيعت أحدهم يقول : (القسد 
نجع أخى فى شهادة الثقافة 
وفرح والسدى بتجاحه سه 
سيستطيع أن يساعده فى عهله + 
ولا بد لى من أن أنجح آنا أيضا 
لان والدى فى حاجة ألى الراحة 
لقد اشتغل وألدى كثيرا. وجاء 
دورنا اليوم ...» 

ترى كم طفل يشعر شعور 
طفلتا هذا ؟ 


أن فى استطاعة كل آم أن 
تغرس فى نفس ولدها هذا 
الشعور النبيسل : المسعور 
بالمسئولية . وانى اعتسسور 
الآمهات مسكولات آلى حد كبر 
عن نجاح أولادهن فى المدرسة 
وفى حياتهم المستقيلة ٠‏ ولو كان 
لدينا أمهات يؤدين وإجحلسب 
الامومة كاملا لكا رساب هذا 
العدد الكلس هن أولادنا فى 
الشهادات الرسمية » ونا اضطر 
الآباء الى تحمل آغباء الابستاء 
الى صن السادسة والعشرسن 
احمانا ! ! 


خليل صابات 


يف 


فى حى الطشسطوشى ذلك 
الحى الاهل بالسكان قمت 
بمهمتى فى تحصيلد«العوايد» 
فمررت محرا لا مختارا 
لاتمام بعضي الاعمال المطلوبة 
منى رغبهة فى +انجازها فى 
المبعاد المطلوب ٠‏ ومسذا 
ماتعودنه مند التحاقى بهده 
الوظيفة ٠‏ فقادتلى قدماى 
من شارع الى شارع ومن 
زفاق إلى آخر وعل زر صيفب 
أحد هذه الازقة وبجوار ذلك 
المقهى الشعبىالمعروف بقهوة 
الكمال وقد تجمهر المأرة على 
اختلاف طبقاتهم وألوانهم 
واختلط الحايل م" منهم بالعايل؟ 
و سحشات نض ولى بد تعنى الى 
البحث عزسسيب هذا التجمهر 
وحول من تتجمع ‏ هصذه 
الجموع المحتشدة وسمعت 
بعض التناسس يتهامس والبعض 
الاآخر متعامز ) بنسدفم 
الكثيرون الى داخل 7 
لاحضار الماء , قاتدسسنيت 
هذا الهرج والمرج ومن هذا 


مج + مأ عله * وهنا أحجا بنى 
ه الجرسون » بقوله ه اسمم 
با حضرة ٠‏ - لقد دخل ربيع 


أفندى تثهوتنا هلهم وآأنا 
مل با مد عدرين اسن 
ملة و ل صلق : 

أفتندى تا عل 59 
يغمغم تسباب مكتوم ثم رمى 
بجسمه الهزيل على المقمد 
وطلب منى فنحانا من القهوة 
وكوب ماء : وكان رث الثياب 
أغير الوجه ومصانا بجر وح 
فى رأسيه وجبهتهة وبدبه 
وكان الدم لا بزال بسيل 
عليه وكاننتحالتة يبدو عليها 
الحنق والالم * فلما طليمنى 

القهوة وقفت أمامه برعة وأنا 
أتأمله تم يادرتهة يتفقولى ٠‏ 

ألم تكن تستطيع أن توفر على 
نفسك ما أصابك اليوم من 
أذى ؟ لعقد سمعنا كل شىء 
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وبما شجر بيئك وبين 
السماسرة فى قهوة البورصة 
الكل يلقون عليك اللوم ٠‏ 
وهنا اعتدل لي لسعم أفندى فى 
مقعده وظهر لى أنه متيرم 
من استحجوابى له ونظطر الى 
بازدراء وغيغل قائلا : 

على أنا ++ طيب من 
فضلك ابعصد من وجهى ,2 
والله بسامحك٠ ٠‏ بالطبع أنا 
الحق على ما دام الكل بدعى 
ذلك ٠‏ هلال ٠‏ وحمساد ١‏ 
وبسطاويسى من من _بجرق أن 
يكذ بهم وصم الحكام بأمرهم 
فى فهو ت البورصة هس 
يستطيع أن بكدب أحدا منهم 
و صم الللعلحة والطغاة 3 

وبعد ذلك بلل منديله 
القدر بالماء وأخذ بمسح به 
حروحه فقلت له ١‏ 
ياربيع أفندى ٠ ٠١‏ الحق هو 
الحسق ٠‏ وانت عارفي 
و سرمك العارفين لا بلطجيهة 
ولا خلافه ٠٠‏ الكل يقول 
انك أردت أن تستولى بمكرك 
ودهمانك على صفقة القطلن 
منهم وأخذت فى مزاحمتهم 
فى رزقههم. كذلك منالمعروف 
بدافم اخلاصك لرئبسك 
وأمانتك فى عملك وانك 
أردت أن 'ترضى رئيسك 
الخواجا « الطوخى ع٠‏ فأحابه 
ر بيع أفندى وهو منهمك كى 
ممعم جر وح : 

وهل هدا عيب ؟ وهل 
فى ذلك ما يؤاخدذ عليه , هذه 
مسألة شغل باسى مرزوق ٠‏ 

فقلت له : 

المسألة مسألة شغلل 
طبعا ولكن لا داعمى للمكر 
والغش يأسى ربيع ٠‏ 

وهحمنا زاد حلقى ال 
أفندى و كاد الشرر بتطايرءّ 
عينية ٠‏ وهب صارخا فى 
ور حهى : 

أنا مكار وغشاش ٠‏ أنا 
أم هم ؟ هل أنا غشاش , 


الم 8 
ارا 7 
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1 م 0 ب 0 ِِ 3 3 
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0 . ْ 8 4 .ب : 0 
7 / 1 0 لاي 5 9 يض 0 
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وهم ملائكة وأخد العسدنيا 
وبلعن نكد الدنيا وَالْؤْمسن 
العجيب وأخذ يقول المخلص 
فى هذا الزمن يتهم بالجين 
والمكر والغش: وأما الغشاش 
والمنافق فيمتدح ويثنى عليه 
أرحوك اعمل معرروف قصر 
لسانك * وهأ ان سمعت هذا 
الكلام حصي 0 
وانصرفت الى عملقى ٠‏ 
ذلك ذفر ه ربيع أثندى » ١‏ 
رفرة عميقة شعرت معها بأن 
عظلامه كد انختلعت فلم انمق 
لها كبان فى جسده * أن همده 
المعركة الحامية تعتير أول 
هزيمة تئاله من أولثشيك 
الزملاء الاشرار ٠‏ لانهم كانوا 
كيبل ذلك يقتصرون على 
لحقمره والسل منه بألوان 
الشتائم والسباب ٠٠‏ أما 
الضرب والصفع والركل 
واراقه الدماء والطرح على 
الارض ٠‏ وتم بق الثياب 
فكان جديدا لم يكن فى 
الحسيان بالمرة ٠‏ 

وأخيرا أخرج ربيع أفندى 
لفافة هزيلة وانطلق يدختها 
وأحد بعر ض حياتة أمام عينيه 
مفكرا - لقد مرت به ثمانية 


و عشرون عاما فى خدمة : 


( الخواحا طوخى ) ٠‏ ثمانية 


عى على وتيرة واحدة ضائعة 


0 ' 1 0 
/ نالا مك 0-7 7 
١‏ ' 5 ا سام 


بسن الاسواق والمحالج وقهورة 
البورصة وس مكتية حدييتث 
بجع الارقام و بطر حها 
ويضربها الى ساعة متأخرة 
من اللسل فى تصو ع سبح . 
خافت الضوء ٠‏ تمائية 
وعشرون عاماأ زخو هندوب 
لمحل « الطوخى اخوان » ولم 
يدل خلالها درجة ولم يبل 
علاوة ٠‏ وياليته كان مندوبا 
حقيقيا 5 ١‏ تعقك بنتقسية 
صفقة واحدة ولم يديل 
بتوقيعه الملتورى صكًا واحدا 
ولم يضم حسة الخالى دائما 
تأممنا هما ٠‏ ان هذه الاوراف 
المهربحة اللامعه ذات العشرة 
حسهات والخمسسن حجنيها لم 
تمسسها أياديه الكريمة 
القانعه الطاهرة مرة واحدة 
فى حياته كلها ٠٠‏ كيف اذا 
تسامحوا ميرةه فمنحوه لقعب 
د مندوب » على حين أنه لا 
يشارك هندوبى الشركات 
والسونات التحار ده فى شىء 
الا فى هذا المعطف الطويل 
الاصفر ذى الازرار الذهبية 
البراقة اللامعة وهذا 
الطر بوش الفاقم اللون 
الظاهر و الذى يخول 
صاحيه الحق فى أن يحمل 
لقب أفندى وما قيمة هذا 
اللقب عندن؟ عل خغصمه مره 
واحدة من لسان رئيسسه 


السديط الفل؟ انكل الناس 


شهدود 7 للطضوخى 
فهو السلماتمادي منها التي 
وبقدف بها فى وجه «درببع 
أفندى»م ٠٠*٠٠‏ 

ان أثقال هده الاعوام 
الثمانية والعشرين كانت 
تتحمم فى هذه اللحظة لتلقى 
بنفسها كالجبل 05 كتفيه ٠‏ 
وأخد ( زنيم أفندى ) 
دخنصره الحثالة الراسبة من 
القهوة ويلعقها فى تأن وتبلد 
وقد شر ع الماعة الجوالون 
بفدون على قهوة ال كمال 
النشاط وكان ز بيع أفندى 
بسمع أصواتهم المنكرة وكان 
براهم داخلين وخار حجنت فلا 
يكترث لهم ولا بعيرهم من 
نظراته ولو نظرة عابرة ٠‏ 

ومر بحانبه فى ذلك 
الوقت قزم أجرد تملا وجهه 
التجاعيد يحمل على رأسنه 
وعاء الصفيح ضيح 
)0 عحالى ؛ با جابر » يامح 3 
وكان هناك بين هذا القزم 
وبين ربيع أفندى لون من 
سوء التفاهم لم يلبيث أن 
انقلب الى كراهية صامتة , 
فى حين ١‏ أنه لم بسب دينهما 
والتحاقه بمحل الطوحى كان 
هناك تنافرروحىقائثم بينهما 


ونتمثئل هذه الكراهية فى 


النظرات المتتقتلددة التى 
بتبادلانها ٠‏ وفى التهكمات 
المرة النى بثر اشقات بها 


مند ثمانية وعشرين عاما ٠‏ 
وكان الصوت المخنث بابح 
داثماأ فى الغزل والنداء على 
ا مخ العجال دون أن يستطيم 
ربيع أفندى أن بيصم أذنيه 
عنه فهذا الهيكل الآدمى منذ 
ئماسنةه و عسشر بن عاما برآه 
نمع أفندى 6 4 لا تحند 
سسسملا الى الفكاك منه ! 

٠‏ بأذنه عنك قدومه من 


مؤكدا « لن يعيش هذا القزم 
أكثر منعشرين يوماه وهاقد 
مرت ثمانية وعشرون عاما 
مات فى أثناثها ذل كالطبيب 
وانفتت عظامه واندئرت وهذا 
القزم قائم كالعقرب اللدوغ 


منهم وتظهر أسنانة المارزة 
القذرة وآنبأابه مه 
البشعة ٠ ٠‏ أى لحوم وأمخاح 
تلك التى يبيعها ؟ انه يؤكد 
انها طازجة بينما هى عكس 
ذلك ثماما ٠‏ بدليل هصطندهة 
القطعان المحتشدة من الذباب 
تطبر محلقة على الوعاء تتبعه 
ذى سميره كأنها سعرب من 
الطائرات تشن غاراتها على 
أعدافها المرسومة وكان بعضص 
هد| الذباب يتخلف وبحوم 
حول جروح « ربيع أفندى » 
فضاق منه ذرعا وأخذ بدمدم 
«قدارة,2 قدارة» السسيم لا يبلسث 
أن نتمثل له صلسة رةه 
لحمه الرأسس. والمخح والكيد 
معدة للآكل وقد أالعث منها 
ها ينعشى الفؤادت وسسيل 
اللعاب من رائحة مغرية ٠٠‏ 
مم بكره ربيع أفندى عصدذدا 
القزم الوقح العنيد المتبجج 
لقد جاء القزم الى القهوة نم 
خرج 2 ثم عاد وخرجس : 
وها هو ذ1ا بحضر الان للمرة 
مكانه لا يتحرك ٠‏ كل هذا 
وهو صابر ليتحمل اليوم 
أ كمسر 0 مصمبة بتكبهة 
بها القدر ٠‏ 5 انك لير حب 
بها راضيا مرضيا . ولكنه 
روية هذا القزم وهو يختلف 
الى القهوة هاتثفا بصوته 
الخشن الاحس 8 المسمسح 


. العحالى » أو « باحابر » 1 


وأخذ ربيع أفندى يرجو ربة 
دينه وبين النفسة أن ببعث 
للقزم بالموت السربيسم 
وبعزرائثيل قابض الارواح 


وأمسك بتلابيبه صارخا فى 
وحهه ٠‏ 

ده اذهب هن هنأ والا 
حسفت بك الارض ٠‏ اياك أن 
تريئى وحهك بعد ذلك ٠‏ 
فى الحال ! ولم يدع للقزم 
فرصة يرد فيها عليه أو 
يحقق رعبته فى الاحتفاء هن 
أمامه دل ونب ر بسع أفندى 

الحال وأنشسب فيه أظافره 
وانهال علبة لكما وركلا ثم 
أخد بطوح به يمنة ويبسرة 
وهو يكاد أن يرفعه بيده من 
فوق الارض ٠‏ وأخد يفكر 
وهو مسئمر فى ضرب القزم 

وكان كلما ثمادى شيعر 
بانتعاش ومرح ٠٠‏ وألحذ 
بفكر وهو مستمر فى ضرب 
القزم : كيف غربت عن باله 


قبل اليوم تلك الفكرة الموفقة 
للغاية وى ضرب هذا القَزْم 
اللنعهين ؟ ما أطسب هذا 
الانتعاش وهذه الراحة التى 
تغمر نفسسه ! وما أوفر هذا 
السرور الذى يفيض عل 
روحه ! انه لعلى اسستعداد لان 
يلقى به فى غياصب السجن 
فى سسبيل هذا العمل المجيد 
قبل طول حياته ٠‏ 

ولولا تكاثر الناسوالعمل 
على تفرقة الاثنمن لحدث همأ 
ل تحمد عقماه . 

وحلس 7 لي نع أمندى َّ# 
مزهوا بقوته التى ظهرت 
فجأة على مقعده بالقهوة بلهت 
وهو أغير معقر دامى الوجة؛ 
أشعث الرأمس والناس من 

( آلمقية ص 56 ) 


ا لينان 


شرك الخطوط الجوية اللبنائية ' تدم نكم 
المتمة عنى رجلات.ا١‏ تلدومية بين١‏ لساهة وبيروت 
9 مو عير سملي 2 


© طاءعرر غات فاعزة صنوا داس اللرم 


ع 
,0 2 ده 


2 
5 ا واوا . 
زفر زفرة طويلة عميقة وآخدذ| ,دو إِ ضد م 2 جو ايساو 
يتململ فى مقعده وجعمل مسحي :. لمسريق 
صرب المائدة بقيضة بده وهأ 
أن مر بسحأ ننه حتى كقزر 
1 ببح أفندىي » هن مكانه 


لزسسعنرصاي : الماضة ب .١6‏ هد( حطوط ) ال ته 11045 
(رعضصيع عمكاتب ووالدات ا سباع ,لمعترية 
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- 9 أسدم مصر فى أورويا 8 
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ل الفرقة المصربة تصور ٠‏ وذلك لان الخارج 
: كان لا يعرف عنا غمر أن 
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) ثمأئها ٠.٠١٠‏ 56 
الجحمعة والاحد حغلتان انها مل صنعتها 


( هاتينية وسبوارية )6 |الاوروبيين !! 


نفد 


نعم للفنانة بأن تعطى فنها حقه 
جميعا الذنى يطلبه ٠‏ وقد كأن 
والحسد ء لانها موضوع المناظرة اذ ذاك قويا 
تقدمنا . وعناما اذ كا نكل مستمع من 
أيدى الفنانين بعد المشكلة مشكلته 
51 الخاصة التى ببحث عن حلها 
١ 11 :‏ 1 
نسمو عن 5 ٠ش‏ 
النا أقول دارت المناقسةه فى 
عيو بنا ه دردشة الصف » هذه 
هدم ١‏ حول زواج المطر ده الشابة , 
الفشل نحاحا وتوفيقا ؟ وهأ اذا كانت نسة 


ولعلن الذى م أخ: 8 5 مله ' | 
١ 0‏ وأكه 1 5 4 ه" 11 1 . لك ها - فى الت ١‏ 1 9 : 5 0 
/ ااء والوء 1 1 9 5 ابام - هى كر وميه ه هب 

بمكن أن توحدا رك بوم نتخلص رمضات الماضى فى اتحادبنت 82 
3< 00 ' تفة ها اذا تزوجت! 
١‏ عمأ لهم الا الحلوس اه ملا عه الياىا: ونه ' النا ل : 3 ١‏ أم تققد جمهور الى خضي 


هؤلاء « الفنانون ٠»‏ الذ دن 


الاندية وفى الاماكن العامة ١ , ٠‏ 2000 ذكرتلد هذه المناقشة, 
- زيوم نطهر صفوفنا من أمثال الفنانةه كز وحكه وكربة فممث» لارادى 3 الحا 
هؤلاء ٠‏ وعما اذا كان الْرْواحٍ ٠‏ بحقيقة نفسبية الجماهير ' 


المتصساهدين فى المسرح أو 


نريد أن يطهر الو أنفسهم هن نعم الدنيا ٠٠٠‏ 
الفنى من أمثال هؤلاء ن أجل نعيم الفن ٠‏ 
على كرامة الفن ورفعستةه ٠-٠‏ بوسف ذهمى . 
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كاجنى وايرولفلين وغيرهما 
من أبطال الشاشة حتى كان 
عام ١!‏ محرت الشاشة 


أغرى والدهاأ بول نمث هذا اليوم وعقود العمل و عن الحنود ٠‏ 
أوليقيا دى هافيلاند لف الافلام يأتى اليها الواحد وقد ظن الناس انها ضد 
بيئون موضوعه مسرحية تلو الاخرفظهرت بعد فيلمها : ة الزواح وذلك 
: ليلة صيف ه ومنذ الاول فى ١‏ ميدى : لحاهرتها بأن الحبي لعنة 


با نا 5 


« مار كوس جودريشس »> و 
الزوجات * 


وبعتير لفيلم القادمالدى 
ستظهر فيه أوليفيا منأحسن 
فلامها وهو خامس في 

كتهو 0 ئ تمثله بعد الحرب الاخسيرة 
ل ا وقد أطلق عليه مؤلفه ١‏ 
1 كانت تتؤمن بها أوليفيا 
طوال حياتها ٠‏ 
أن نعرف أن أوليفيا 
دى هافيلاند هى شقيقة 
النجمة السيتماثية البارعة 
1 حوان فونتين وهذه ولدت 
ل أختها بعام واحد ٠‏ 


بلمونت المحاورة لهوليوود٠‏ 


.- لي 


٠‏ + قفاحك تطارد والدها فى 
كل مكان حتى قبل أن 7 


5-0 
0 
2 


الليلة يفوق كل وصف مما 1 


أرحاء المدبئة فوحدنا الاطفال 
الصغار تسر عون الها 
شئوننا الاجتماعية يجب أن مسلمين بل ووجدنا الكمار 
توكل الى المرأة لتعالحها يهرعون اليها مرحمين. ٠‏ 

انظرى اليها وممى تبتسسم انه ليوم سعيد حقا ذلك 
38 صفلتي وزوجها أت اليوم الذى نرى فيه وزارة 
١بتسأمتها‏ تشفف عن روحها الشئون الاجتماعمسة وقد 


سسطر عليها أمثال عصمذله 
السسدة اه هه 


, وزوجها فى وزارة حديثها هادىء و تفكيرها 
واجدة وزارة الشستئون 1 ” وصدقها 
الاجتماعية 2» هى كمشرفة ا 
اجتماعية على مدينة العمال كانت تعرض علينا المشاكل 
سن !] باميانه وهو كخبير احجتماعى التي تواجهها , والمصاعب 
الابتدائية فى القسم الداخلى ٠‏ بمصلحة العمل ٠‏ التى تلاقيها والابتسامة على 
»+ أمضست مرحلة الدراسية الائتدائية 5 المدرسية السيئننة 
والثانوو به به فىمدرسة الاميرة قوزية للمنات ٠‏ 

© حصلت على النكالورنا القسم العلمى ‏ وكان توحبيهها 
لدراسسة الطس ب وقد نز وحمت قبل ظهور النتبحة ‏ 
وبالطبع لزمت المنزل . 

+ تقول انها شعرت بفراغ كبير يملا حياتها من جسراء 
يستها الرتيبة فى المنزل ووجدت ان لابد من عمل شىء 
وعلى هدا أخدت ندرس اللغة الفرنسية استعدادا للالتحاق 
دمدرسية الحقوق الفر نسي4 ١‏ 

»ع وبعد أن أمضلات مدة فى دراستها تقدمت بطلس التحاق الى 
الاستاذ كامل مرسى عميد كلية الحقوق المصرية فاشترط. 
موافقة زوحها على التحاقها بالكلية أولا وانتهى الا 
بقبولها فى السنة الاولى ٠‏ 

«٠‏ ولم تدخحل متحان الدور الاول لانشغالها فى امتحان 
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ىو كاننثك بنجم باستمرار فى الدور الاول رغم أنها كانت 
ننجب سمنئة طفلا ادحى نتندر على ذلك قائلة «دخلت 
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ذى العناية بالزوج والاطفال إن كانت متؤوجحة 
وبالتمسك بالخلق القويم ان كانتآنسة ‏ وباعطاء كل ذى 
حق حقه فى معاملاتها ٠‏ 


5-5 من نواحى الحساة : 


تفقدى ثقتك فى نفسك أو منه فعليك بمراسلته على 
كل آمل لك فى الحياة ٠٠٠‏ العنوان التالى ‏ الدكتور 
لقد حولنا خطابك الىالد كتور حسن الحفتاوى بشارع 
حس نالحفناوىمع التوصيات البستان ‏ ميدان الازهار ‏ 


اللازمة ٠‏ وسيتولى الرد على بالقاهرة ٠‏ قولى له انك من 
صفحات المحلة فى الشهر 
القادم وان أردت زدا خاصا 


بات نقائص المجتسمع وراشرحى له كل ظروفك ٠‏ 

كنكي هذه الدموع التى 
تذرفينها على النسان لا صدا 
شخصية له ولا ارادة + هل ويجب ان تقفى موقفا حازما 
تريدين أن نصبحى زوجه زإزاء هذه التقاليدالعتيقة التى 
لرجل ياتمر بأمر خادمته تتعلق بها أختك وتحتج بها 
وبسير على هديها ٠٠‏ لا , لا + *. واذا كانت تهدد بمسسا 
يا آنستى اننا لا تقبل لك ذكرته فى خطابك تهددى 
هذا الذل والهوان !! 


هنالك واتفقى معه عب 


.ان مثل هذا الشخص لا أعتقد أنه يجب عليك اخراج 0 
ستحى منك إلا الازدراء الاهر من أبدى الحم اه 0 


والاحتقار ٠‏ دعه لخادمتة 
ما دام يفضل الاخحكد باآراء 
الخادمات وأنضرى الى 
المستقبل بعين كلها أملفان 
الدنيا لم تعدمشبانا يبحثون 
عن فتيات مثلك فى أخلاقهن 
العالية ومبادثهن القودمة ٠‏ 

أاكتبى لنا بين الحسين 
والحين وزودنا بأشارك ٠‏ 
وفقك الله أنت وآمثالك 
الى الطالة الحامعية ف٠‏ 

حجاج 

لا بوحد كتاب بحوىق هده 
المعلومات باللغة العربيه 
الا أنه نتوجد هناك بعض 
الممادىء العامة لا 


الدعوين بعصهم الى دعض 


نقد بم الاصغر الىالا كر 
آلو جل الى السسيدة 0 
الا اذا كان الرحل ل مر كسان 
كبير ٠‏ ولا تقف السيدة عند 


المصافحة الا ان كانت ربنة 
البيت أو كان الشخص الذى 
ضيبا حلملا ٠‏ أما الانسات 
السسيدات 


ان شقيقتك معقدة حجد! * * 
وها عشك إلا أن تتأكدى من 
أن هذا الضابط يريدك 7 
بالذات حقاء حاولل أن نعر فى 


١ 


بجب ألا تقفعفبة فى طري 


توجد هدم ٠‏ التفرقة فى العامة 
أولا وقبل كل شىء 


عكذا ٠‏ ان خطابك فيه روم 
تخرنيةه تدل على الاسسمتسلام! ! 
يحب أن ترفعى رأسك وان 
تقوهى بما هو مفروض عليك 
العيام به من واجبمات فى 
الممزورك وفى نفس الوقفت 
واحوواتئك وحاولى أن تضسمى 
هؤلاء الذين بعيشون معك 
الى صفك ٠‏ وأشعرى والدتك 
انك ادنتها وان لك علمها!ا 
حقوق مثل الاخريات ٠‏ 
أكتبى المنا بعد ذلك 
ووافيناأ بأخبارك وستحاول 
جهد طاقتنا ارشادك الى 
الطريق السوى ٠‏ 
الى الخلصة ٠١‏ حمال بنعسق 
ان خطابك يثير الالى حقا 
ولكن ليس معنى هذا 
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تباع فلح يسع الومرتتت الفبرى وخا زمه الأو و دالسيرديات والراجٌ 
ال مو مون : تسها وسجثمكأهة بالقا شرءٌ و لوسرم 


وزارة الح بسة والبحربة 
سلاح خدمة اليس 


تقيل عطاءات بادارة سلاح خدمة 
العباسية لغفاية 
ظهر الايام التالية عن 
توريه البيض المطلوب للجيي عام 
قى التواريخ المبينة بعد: 
المطلوب 


الجيش بثكنات 


١ الساعة‎ 


أن ألمطتة القاهرة وضواحيها 


موم 0م ؟ ١5‏ 2 المطلوب 
لنطقة القيال 

يوم ١560/8/9١‏ عن المطلوي. 

و ممش ‏ الحصوث على الشروط 
والمواصفات من ادارة. السملاحالمد كور 
مقابل مبلخ <560؟ مليم لكل نسمغة 
يضاف اليه 5-٠‏ مليم آجرة البرميد ٠‏ 
وتقدم الطلبات على ورقة دمغة فتة 


الخمسسين مليما 66 


ل 0 


4807-2 د 


خصائية التجميل 6 شارع 
كليسية دبانة الاسكئدرية 


1 


الآأنسة ع. بقداد : 
لقد أحلدا سؤالك آالاول على 
الشركة المختصة ٠‏ أما عن سؤالك 
نتصحتك باستشارة صالون علاقة 
مشهور فى بغداد 
الانسة ارت القاهرة : 
وجهك > كأننا لا تتصبسحيك بالالحاة 
الطريقة التى تشيرين اليها وذلك 
لنهومة هذأ الجزء : هن اللمثرة + 
أننا ننصحت باستعمال” تتسمع ازالة 
بوعان ٠‏ التوع الأول ع الشائ يارد 
4 أشير 'عليك التو الال + 
١‏ - نظفى وجهك بل بلبن خاص 
بأزاله تا 
الشعر م ميك بمودرة تأللك 
5-- سكنى الشمع قبل صضيفةه 
ولا تضمية على الجزء المراد 
ازالة الشعر منه قمل أن يدفا 
تسر 3 
ه ساوبتى على وجهك 
باللوسيون رقم © للدكتور 


حمبلة الاسكندرية : 

اح ال مم أن أسشدد لك نوع 
انتدليك الذي افت فى حاحة اليه. 
طبييك ل - - ذلك ويستطيع 0 


اترئى الموضوع المنشور فى هذ] 
العدد من حمامات الكشمس أن 
تعر نشس حسيك للشسمس. دون إتشاذ 
الاحتياطات اللازمة ٠‏ كأن نحب 
عليك أن تعرفضى نفسك لاشمية 
الشيس بالتدريج وأن تدهئى 


حليبة ‏ القاهرة : 

أنى أافضل لأك كه هيدرا دانت 
ايه نعيدك د الى ابشرككا العنمرٍ المانى 
لانها مضرة لنوع بشرتك . ان حتت 
الى الاسكندرية اتصلى بى تليفون 
11 + ا أن أخدم للك 
نصاتحى كاملة اذ أن خطابك عب 
مقصل 
حصسدة .. الاسكندرية . 

هل تريدين أن تجعلى بشرتك 
سمراء 5 أقرنى اذن مقالتى فى هذا 
الموضوع المنشورة فى هذا لعدد 
انسة شفيقة ببورسعيد : 

ان الدوش الارد . تقال الوزن 
امثى يوميا ساعة من الزمن ولا 
تتناولى النشويات اصطلاقا ٠‏ وتللى 
من شرب ألماء وامتنعى عن شربنه 
اثناء الاكل ٠.‏ واياك واستممال أى 
دواء ثبل متشا الطيب 


ارسلى ل الع اسمك وراك 


الانسية سعد يه 38 - 0 -. 
اتصلى رأسا بالعف1اء ان الاتى : 

معهد : أيفا ؟ لم شارع كنيسة دياته 

بالاسكتدر بة بصلك الرد سمالا 


الحائرة ايتسام ع . 

تحسة أن ضى نقسك على 
أخصائى 1 ااخصائة 2 المالنيكوو 
والييديكور ٠‏ واما عن المسام 
الواسعة فعلاجها هو اس تممال 
الملحاليل العايضة للمسسام وتعصرقا 
غدل محال ليع أدوات التجميسل 
ومستحشراتها بأسم اسثرانجان 


الجائرة أ.ح.س : : 
لا تخثى من الكتف االطبى لابه 


لا بجرى بالطريقة التى فى ذهنك 
ولا لمكع علج الحالة التى تشمكين 
منها ألا عند اخصائى ق حجراحة 


احابة طلبك على صفحات المحنة 
الآنسة ع. جرجس بالمنيا ٠‏ . 

اثنام نضجة نتيجة لعدم توذبع 
بارتفاعها بنسية معساوية ف جميا 
أجرائها مما موؤدى الى تتشسققها فى 


الوسعل فلاحتل دائما أن تسكون 
تذلك تجحصيا 5 تعرق ان لسراو 
المرتفعة جدا تسلينيا علآأ التشفق 


القارية ابسسام غ. 2 - 
زبت الزيتون له فوائد معروفة 
ف فقوي الشعر وتفذيته لو كان 
واستعيل دافا وبكمية كبر 5 
مع 2 لده لا تعل عن ال إسمع 
الاعه ميأ بعر قب بحمام الو ست 
وبعد ذلك عليك بلف راسك بغوطة 
عساه ٠‏ وداومى على ذلك مرة ككل 
سبوع تصلى ألى' نتسحة ظاهرة 
ول وأاحب أن انبفك الى أن 
عن فعف عام بالصحة ونقص ى 
(نواع معينة من الغيتامينات ٠‏ هذا 
ولا لمكن تحد بد أون أحمر الششمقاه 
الدى بتاسبك بالفضسيط وأحسن 
عى أن تجربى الثون على ظلهر بدك 
تل الشراء 
الانسية ل . س بطر اببس لئان ٠.‏ .9 
عليك بوضع القليل هن 
التو ادر ف شأ الفغفسيل والشطف 
فهذا يحفظ بياض لون الصوف 
و تفنسكه مر الاصةر ار 


الى القارئة س.1. هوله بالمنيا : 

إلكتاب المطلوب غم موحود 
بمكتبتنا وانتظرى قرسصسا صكونر 
كتاب م : دنت النملة ٠.‏ أمصما 
عن طريقة عمل البسيوسة ققد 
سبق أن نشرت طريقة عملها أكثر 
من هرة فى الجلة .فآحر صمى دائليسا 
على أن حون ات ميم أعداد 
مجلة بلنت الميل 


الى السسدة م جارة نطنطا : 

سبق أن نشرت طريقة عسل 
الجيلاتى فى عدد (يوليو منة 579 ؟]) 
وطربعة عملها فى الغريجيدير لا 
تختلف عن الطريقة الاخرى فقطل 
ضسى المربج فى مكان الفريزر وق 
متنتصف مر جلك التثليج مه 
المزيج فق سلطائية صينى وآأضر بيه 
بمغرب إلييض السلك حتى بتكسر 
ويصير هشا ثم بعاد الى القريزر 
نانية ثم اتركى المريج ليتم تثليجه 
والغرض من ضربه وتكسسيره ترب 
مرحلة التثليج هو جمل الجيلاتى 
خفيفا هنا كما لو عمل فى آلة 
التشليج ٠‏ آما إذاآا تركته ق أالقر بزر 
بدون ضرب فترسن أن الحخيلاتى 
سيعصم مثل الشلح و على الأضصح 
كالكاياثا 


مدام ن. ف بالخرطوم : 

أن انسب لون مم به فتانك 
اللبئى هو اللون الكخلى أو البنى 
الغامق وذلك لاحقاء البقع الموجودة 
عى صبغة ناتكو فاشترى ملسسية 
مساغة قفتانك - ويحب أن 
تراعى أن بكون الفسستان مقموا سا 
غمسا كليا فى مام الصبفة مم ملاحظة 
تعليبه من حين لآخر ٠‏ وبجانب 


صاحةه ومديره المسسول 
الهلنس والخكمم الزراعي 
محمود عبد العزيز الطناني 
ا 
حبرم زراعى 
والشرئات والمؤارعين 
أصلاح الاطيان الور وتسامهمها 
منزرعة مع تقديم العمال وأؤلات 
الميكانيكية تت مسوليتةا 
زراعة الأطيان خفر وخرها 
بالمشاركة وكمل عن اللا فى 
2 تنظيم اقتصادبات مز رهم 
واصلاح بساتين الفاكهة +" * 1 
انشاء مباتى المزب حسمب 
القانون رقم ١١8‏ لسمئة 1 
الحكومة البور والمعروصة للبيع 
وكذنك أطياناستبدال العاضات 
استشارات زرأعية فى كل ما 
نناجه المزارعون 
لسسع نقد يم إلش_نماث 


*# 


للعمل وقت الفراغ 
مرانبات من ٠١‏ الى 2+٠‏ جنيها 
المخائرة ص ٠*ب‏ رقم 8م514 
القاهره 


ميجى كولا | 


معي !الي الوطميزه مر لريب عبار 


7« السربري؟ عي 
7ج ا جم 


١‏ .ب شترى العامن 
؟ نا باها شمتا 
ظ 5 مه جههورية 
7ه ب الهاراكرى 


ال في لا 3 ما بهي يهم يام مه" 


اكد ا ار ياد 
ايا يا ا ا ا 001 


اي 


- .م التي بيه 


لبأ 8 
3 ع 


1 8 5 


القارئة ااستديمة لبنت الثيل : 


طربقة تمليم آله لفسيخ والسردين 
سهلة جدا « تمسعير 1 لبسببهيك أو 


السردين فى صغيحة نظليفة فى طبقات 

ن تملة الصعيحة حتى اخر قرسا 
0 سن قم وحود أى هصواء 
بين طبمقات السيخ واكلم وذدك 
بكبسسها جدا ثم اقل فى الصفيحة 
والدسيها حتى تتأكدى من عدم 
تسرب أى هواء آليها وأتركيها مدة 
لاتقل من الشهر ثم تفتح ول تعمل 
فل سبق أن تكلمثا عنها و أعداد 
شير حدا * آذأ 7ت عرالة 
بع عتك للمطاخ قار ححووات دأنها 
الاستقاظل بأعداد محلة ليسا اليل 


عبارة عن الكر بمة أو الطيعه السميكة 
الدذهنية التشلفة معن اللبن وى 
جاهر ه بأسسم “لكر اوه اللمالى عارل 
عند محلات الاليان وثمن الكيلو متها 
14 قرشا ولكى ثعمنيها ثر مام 
ثانتييه ضعيها نل ملطابية صيئى 
وأضربيها بمضرب ألييض حتى 
تغلفطك وتتماسك 3 لسر ب أن لم 
تماسكها أبطلى الضربلان أى تماوى 
فى الفرب يودى الى فسبادها 
وتحو يلها ألى زر ئدة امالك ذلك 
أضيفى البها فسلا هن أاسكت, 
المودرة وأستعمليها “ما ف زمر فه 
التورتة أو مع الفواكه بأن تعر ى 
القواكه مثل الفراولة أو ال وز فى 
وعاء بللورى عميق ورشى قوقها 
قليلا من السكر البودرة وزخرق 
ذلك تعدام للذكل مثشاحة 
ع.ت. ا كريمة بالحلة الكبرى : 
جميع الاأصمئاف التى طلحخها 
سسق أن نشرناها فى أعداد الحلة 
تم أتى لم أفهم ماذا تقصدين من 
أذ ثر مثل هذا الصتف كذلك ماذا 
تقصك بن لعسشف لى و سمو اللحم 
المأس . وأرجو . أن تو قحي خطك 
دمكن أفادتك عن كل ما تطلبين . 
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سد 3 
الى الانسية الخائرت تمثوف : 

با عريزتى لا داعى لهذا القلق 
ناي هو ساشمركى ىّ تمر يناتك 
3 الحا نا دنا م هذا لى أن ما 
انواع عديفة . من الوياة هى إلتى 
يقال أنها تؤدى الي ما ذكرته مثل 
ركوب الخيل وركوب ولدراجات 
الانسة آمال خ. بحاوان ٠‏ . 
وترحو أن ترم ل لها أحدى مقالاتك 
أو مو ضوعاتاث التى تهمم أمرأة 
والاسرة ٠‏ هذ! ولمدك بتشرها أن 
كانت حالاحة 
الطالب ح. أحمد عرفة : 

ارمل لها تسخّة من مجلة بات 
اليل وقل لها إن المرأة المصربية هى 


وعلى كل حال فأأكر دم شاه نه ١‏ 


التى تحرر تلك المجلة وتخرحها وآان 1 


الفساتين المنتشورة على صفحاتها 
هى نفس آلفساتين التى ترثتدبها . 
المحلات المصر به الاسسبوعية التى 
تصور نشاط المرأاة وقل لها أن 
المرقع أندثر 
الى الخلص عصمت فوزى بالزقازيى: 
بعت الثيل على أاستعداد لثشر 
المقالات ألتى تتفق ورسالتها و سى 
له تتفيك ا أن 7-- عدم 


بعية المنشور ص 05 ) 
فأخرج لفافة من علمته 
وأشعلها فى تمهل وبدأ 
يدخنها ثم وضع رجلا علل 
رجل ونربع فىجلسته و كأنه 
عنتر دن شداد فى زمانهة 
وقال بفحر :سر ل٠‏ تلقو | نالا 
لهدا ٠:٠*٠‏ أنه أمر تأفه ٠ ٠٠‏ 
كثيرا ما اضطررت الى تأد يب 
أمثال هذا النذل بهد 
الطريقة . » ولم كد بشهر بنهى 
حديثئه حتى تنبه فجأة على 
صوت بناديه هن بعيد «ربيع 
أفتدى ٠+‏ يأسى ربيع بيه » 
فازداد زهوا وتملكتهالدمشهة 
فى نفس الوقت فما عسى أن 
دكون هذا المتهكم علية الذى 
منحه هذه الرتبةالغريبة التى 
بها ٠‏ 

والتغت نحو الصوت ثاثرا 
على المقية الماقية من كرامته 
التى صدواات ذلك اللقب 
المغفاحيىء واذا! كت نر 
0 الاعرجح 9# دانع اليانصيب 
بصب على يديه القبلات صبا 
ويتحتى حتى بقبل ححذاعم 
رُم الرائحة المنبعقشسة من 
جو زراب ربيع أفندى وأحعك 
البائع انصرح ألف مبروك 
باسسعادة البية ٠‏ المريمو 
دا سسعادة البيه .٠ه‏ ألمب 
نهار أبيض النمرة اللى معاك 
ربحت الخمس تلاف حنيه ٠‏ 
وتملكت ربيسع أفندى 
الهستريا واختل تواززعقله 
فأخذ برقص وبيهلل وصو 
يلوح بالورقة دأات السمسن 
وذات الشمال صارخا بشكل 
جنونى + و البر دمو ٠ه‏ 


الي ٠‏ الممشتركة ١٠‏ بالقاهرة : 
ن أكشر من مرة ٠‏ 


وستمود 2 قربا انشاء الله فى 
نفس الاب «طفلك ل 


اتصل وأسا باللحق اق 
بسقارة الولاياث المتحدة بخحاردن 


7 ف ,ش. بكوم الثور ‏ دقهلة : 


الخمس تلاقف جنية »> وفحأة 
هبت ربح شديدة أطارت من 
اتلمن الورقه . وآخذد الهواء 
بغازله وهو بعبث بها فى 

الفضياء والخل بتسابق فى 
اختطافها وربيم أفندى يقفز 
وراءهما وهو يصرخ بعصبية 
زاندة الى أن استقرت أمام 
عربة بائع اللبن فالتهمهسا 
حماره الدى كان الستتمسيسكت 
بخياشيمة كل مأ بصادفهمن 
حشائش وخلافه ٠‏ وذعر 
ه ربيع أفندى » ومن معة 
وماد الهرج والمرج وزادت 
أعضصابه توترا وفحأة سلة 


آلاف جنمه ٠‏ لقد ذهبيت مع 


الريح ١‏ 
ولما أفاق د ل لسعم أفندى » 
أخذ الى مستشفى الحميات 


العقلية حيث يقيم الان فهو 
أحد نزلاثها الداثمين ٠‏ 
أسرعد عاد الفاقو سسى 


مصلحة التدبات 
تقيل العطاءات بمجلس كف الزيأت 
البلدى حتى ظهر يوم ١455/8/51‏ 
من توريد ١85‏ أردب شعير وتطلم 
الشروط والمواصفات هن المجلس عل 
وزكة ثمغة فئة الحمسسن مليسا 
نظمر دفع عملم + » 4 هليم النسضياه 
وكل عطاء لايرفق به تأمين ابتدانى 
قدره ٠/*+05‏ هن قيمته لايلتفت اليه ٠‏ 
داه ) 
مصلحة البلد بات 
مجلس بلدى دمنهور 
تقل القعطاءات تمجلينى بلدى 
عن توريد شلعير للبلدية وتطلب 
الشروط والأواصقات هن المحلس على 
وركة تمشة فئة ٠‏ علبما نظير دفع 
مبلغ ٠ه‏ ؟* هليم للسسكحة وكل عطاء 
لادرفق به تأهسن أنتدانى قدره ؟ع/* 
من قممنه لا بلحت دلتفت اليه ٠‏ 
(244؟ه 4 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


٠ 3‏ الذى كان لمصر بدابة حياأة كردمة, 
حاقل بامفاخر والأمحاد 
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من وار عند لسري مل 76 عداما مضت سمس الخج ريال ايساد ى فى رس. دسا رليرت على ضرعا م ترا فرص الولشية الرية فى 
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